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Abstract 

There are no consistent scientific researches on the eating habits and psycho-social support and 

care of pregnant women living in East and West Gojjam Zones. The main purpose of this study 

was to narrow this gap by looking at the traditional eating habits of pregnant women in these 

Zones and what kind of psycho-social support and care they got. To achieve this objective, we 

used a mixed research design (mixed method) and 424 pregnant women were selected for the 

study by cluster sampling method. An interview administered questionnaire, interview guides 

and field observation were used to collect data. Percentage, mean, standard deviation, 

bivariable and multivariable logistic regression were used to analyze the data. Methods of 

measurement and categorization of data were implemented. 55% of the study participants 

included in the study benefited from a better food composition, and 75.6% of the mothers stated 

that they are receiving special psycho-social support and care. Foods such as bananas, potatoes, 

peppers, cucumbers, meat, milk, eggs are forbidden foods during pregnancy for various reasons. 

The logistic regression analysis showed that the education level of pregnant mothers (AOR 

4.811, 95% CI: 1.718, 13.472), whether any type of food is allowed/not allowed during 

pregnancy (AOR 3.150, 95% CI፡1.535, 6.466), feeding time of pregnant mothers (AOR 6.217, 

95% CI: 2.270, 17.026) and psycho-social support and care (AOR 1.846, 95% CI፡1.198, 2.847) 

are related variables that have a significant relationship with the eating habits of pregnant 

women. The study indicated that pregnant mothers in the East and West Gojjam zones where the 

study was conducted, have good or good socio-psychological support and care, although it is not 

possible to say that they have adequate or good eating habits in terms of the nutritional 

standards of pregnant women set by the Ministry of Health of the Ethiopian Government and the 

World Health Organization. Increasing the level of education of mothers, strengthening the 

community's respect for pregnant mothers, improving the diet of pregnant women, and 

conducting experimental research on foods that should be avoided by pregnant mothers can 

reduce the problem. 
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አህጽሮተ ጥናት (Abstract) 

      በምስራቅና ምእራብ ጎጃም ዝኖች የሚኖሩ ነፍሰጡር እናቶች የአመጋገብ ሌማዴ እና 
የሚዯረጉሊቸውን ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዯጋፍና እንክብካቤ ሊይ ወጥ የሆኑ ሳይንሳዊ ምርምሮች 
በስፋት አይገኙም። የዙህ ጥናት ዋና ዓሊማ ይህንን ክፍተት ሇማጥበብ በመሻት በእነዙህ ዝኖች 
የሚገኙ ነፍሰጡሮችን ባህሊዊ የአመጋገብ ሌማዴ እና የሚዯረግሊቸውን ማህበረ ሥነሌቦናዊ 
ዴጋፍ እና እንክብካቤ ምን እንዯሚመሰሌ መተንተ እና በጥናቱ ውጤት መነሻነት 
የነፍሰጡሮችን የአመጋገብ ሌማዴ ሇማሻሻሌ የሚያዯርጉትን ጥረቶች ሇማገዜ ነው።፡፡ ይህን 
ዓሊማ ሇማሳካት ቅይጥ የጥናት ንዴፍ (mixed method) የተጠቀምን ሲሆን ሇጥናቱ በመረጃ 
ሰጭነት በቡዴን ንሞና ዗ዳ (cluster sampling method) 424 ነፍሰጡር እናቶች 
ተመርጠዋሌ፡፡ መረጃ ሇመሰብሰብ የጽሁፍ መጠይቅ፣ የቃሌ መጠይቅ እና የመስክ ምሌከታ 
ጥቅም ሊይ የዋለ ሲሆን መረጃዎችን ሇመተንተን መቶኛ (percentage)፣ አማካይ ውጤት 
(mean)፣ መዯበኛ ሌይይት (standard deviation)፣ ባይ ቫሪያብሌ(bivariable) እና መሌቲ 
ቫሪያብሌ ልጅስቲክ ሪግሬሽን(multivariable logistic regression) የተዚምድ መሇኪያ እና 
መረጃዎችን በምዴብ በምዴብ የመከፋፈሌ ዗ዳዎች ተግባራዊ ተዯርገዋሌ፡፡ የነፍሰጡር እናቶችን 
ባህሊዊ የአመጋገብ ሌማዴ ስንመሇከት በጥናቱ ከተካተቱት ነፍሰጡር እናቶች መካከሌ 55% 
የሚሆኑት የተሻሇ የምግብ ስብጥር ተጠቃሚ ሲሆኑ 75.6% የሆኑት እናቶች ነፍሰጡር 
በመሆናቸው ምክንያት የተሇየ የማህበረ ስነ-ሌቦና ዴጋፍ እና እንክብካቤ እየተዯረገሊቸው 
እንዯሆነ ገሌፀዋሌ፡፡ እንዯ ሙዜ፣ ዴንች፣ ቃሪያ፣ ደባ፣ ስጋ፣ ወተት፣ እንቁሊሌ ያለ የምግብ 
ዓይነቶች በተሇያዩ ምክንያቶች በእርግዜና ጊዛ የተከሇከለ ምግቦች ናቸው፡፡ የልጅስቲክ ሪግሬሽን 
ስላቱ እንዲሳየው የነፍሰጡር እናቶች የትምህርት ዯረጃ፣ በእርግዜና ጊዛ የማንኛውም የምግብ 
ዓይነት መፈቀዴ/አሇመፈቀዴ፣ የነፍሰጡር እናቶች የአመጋገብ ሁኔታ እና የማህበረ ስነሌቦናዊ 
ዴጋፍና እንክብካቤ ከነፍሰጡር እናቶች የአመጋገብ ሌማዴ ጋር ትርጉም ያሇው ግንኙት 
ያሊቸው ተያያዥ ተሇዋዋጮች ናቸው፡፡ ጥናቱ በተካሄዯባቸው የምስራቅ እና ምእራብ ጎጃም 
ዝኖች የሚገኙ ነፍሱጡር እናቶች የኢትዮጵያ መንግስት ጤና ጥበቃ ሚኒስቴር እና የዓሇም 
ጤና ዴርጅት ካስቀመጡት የነፍሰጡሮች የአመጋገብ ሰታንዲርዴ አንፃር ሲታይ በቂ ወይም ጥሩ 
የሚባሌ የአመጋገብ ሌማዴ አሊቸው ሇማሇት የማያስችሌ ቢሆንም ጥሩ ወይም መሌካም የሆነ 
ማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ የማግኘት እሴት እንዲሊቸው ጥናቱ አመሊክቷሌ፡፡ 
የእናቶችን የትምህርት ዯረጃ ማሳዯግ፣ ማህበረሰቡ ሇነፍሰጡር እናቶች ያሇውን አክብሮት 
ማጠናከር፣ የነፍሰጡሮችን የአመጋገብ ስርዓት ማሻሻሌ እና ሇነፍሰጡር እናቶች የሚከሇከለ 
ምግቦች ሊይ በሙከራ የተዯገፈ ጥናት ማካሄዴ ችግሩን ሉቀንሰው ይችሊሌ፡፡ 
 

ቁሌፍ ቃሊት፡ ነፍሰጡር እናቶች፣ የአመጋገብ ሌማዴ፣ ማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ  

1. መግቢያ 

1.1. የጥናቱ ዳራ 

የነፍሰጡር እናቶች አመጋገብ እና ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና እንክብካቤ በግሇሰብ ሊይ 
ብቻ ሳይሆን በማህበረሰብ ብልም በሀገር 
ማህበረ-ኢኮኖሚና ፖሇቲካዊ ሁነቶች ሊይ 
የአጭርና የረጅም ጊዛ ተጽእኖ አሊቸው 

(ወሌዯማሪያም እና ጢሞቲዎስ፣ 20021 ። 
ምክንያቱም እነዙህ የማህበረሰብ ክፍልች 
በአይነትና በመጠን በቂ የሆነ ምግብ 
ካሌተመገቡ እና ተገቢ የሆነ ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ ካሌተዯረገሊቸው 
በእነሱም በሚወሌዶቸው ህጻናትም ሊይ 
በኢትዮጵያ የማህበረሰብ ጤና ችግሮች 
ሇሚባለት የእዴገት መጓተት፣ ዜቅተኛ 

                                                           
1
 በጥናቱ ውስጥ የ ተቀመጡት ዓመተ  ምህረቶች ሁሉም 

እ ን ደ  ኢሮፓውያን  አ ቆጣጠር  (እ.ኤ.አ) ነ ው።  
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ክብዯት ይ዗ው መወሇዴ፣ ያሇጊዛ መውሇዴ 
እና ሇአቀንጭራ ተጋሊጭ ስሇሚሆኑ ነው 
(የሻሇም፣ ጌቱ እና ተፈራ፣ 2020)።  

በእርግዜና ጊዛፍሰጡሮች የተሇያዩ 
አካሊዊ መዋቅሮችና የንጥረ ነገር ሇውጦችን 
ያስተናግዲለ። ከእነዙህ ሇውጦች በመነጨ 
ነፍሰጡሮች የአመጋገብ ሌማድቻቸውና 
የሚመገቧቸው ምግቦችም በአይናትና 
በመጠን ከወትሮው የተሇዩ እና የተሻለ 
እንዱሆኑ ይጠበቃሌ (አሳየሁ፣  2016)። 
ነገር ግን በኢትዮጵያ አብዚኞቹ ሴቶች 
(ነፍሰጡሮችን ጨምሮ) ዯካማ የሆነ ስርዓተ 
ምግብ ሌማዴ ያሊቸው መሆኑን (ኦያንጎ፣ 
ምትኩ እና ማሊባ፣ 2003) ጠቁመዋሌ። 
በቤተሰብ ውስጥ ኢ-ፍትሃዊ የምግብ 
ክፍፍልሽ፣ ያሌተገባ የምግብ አያያዜ 
/አቀማመጥ/፣ አ዗ገጃጀትና የምግብ ነውሮች 
መኖራቸው ነፍሰጡሮች በቂ ምግብ 
እንዲያገኙ በማዴረግ የራሳቸውን ዴርሻ 
አበርክተዋሌ (ዛፕሮ፣ 2012)። ሇምሳላ፦ 
አብዚኞቹ በገጠር አካባቢ የሚኖሩ ሴቶች 
በቤት ውስጥ ምግብ ካ዗ጋጁ በኋሊ 
መጀመሪያ ባልቻቸውን ቀጥል ሌጆቻቸውን 
ከመገቡ በኋሊ ነው እነሱ የሚመገቡት 
(ክፍሇየሱስ፣ 2012)። ይህ ቤተሰባዊ 
ግንኙነት እናቶች ነፍሰጡር ሲሆኑም 
እንዯሚቀጥሌ ኦያንጎ፣ ምትኩ እና ማሊባ 
(2003) በምርምራቸው ዗ግበዋሌ።  

በኢትዮጵያ በተሇያዩ አካባቢዎች 
የተጠኑ ጥቂት ጥናቶች እንዯሚያሳዩት 
ብዘዎች ነፍሰጡሮች የዓሇም ጤና ዴርጅት 
ካስቀመጠው መመ዗ኛ አኳያ በአይነትም 
ይሁን በጥራት በቂ ያሌሆነ ምግብ 
ይመገባለ (ጠብቀው እና ላልች፣ 2016)። 
ጉዲዩን የከፋ የሚያዯርገው ነፍሰጡሮች 
ከእርግዜናቸው በፊት ሲመገቡት ከነበረው 
መጠን ያ ነ ሰ  ምግብ መመገባቸው እንዯሆነ 
እነዙህ ጥናቶች አክሇው ጠቅሰዋሌ። እነ 
የሻሇም፣ ጌቱ እና ተፈራ (2020) 
እንዯጠቆሙት ዯግሞ የምግብ ግብዓቶች 
ወይም ጥሬ እቃዎች በቤት ውስጥ እያለም 
ነፍሰጡሮች አ዗ውትረው የሚመገቧቸው 
ምግቦች ጥራጥሬዎችን ሲሆኑ የእንስሳት 
ተዋጽኦ፣ የፍራፍሬና የአትክሌት ምዴቦችን 
በብዚት ሲመገቡ አይስተዋሌም። የምግብ 

ዯህንነት፣ ስሇስርዓተ ምግብ ያሊቸው 
እውቀትና አመሇካከት፣ የአካባቢ ምርት 
ሁኔታ በነፍሰጡሮች የአመጋገብ ሌማዴ ሊይ 
ተጽእኖ የሚያዯርጉ ጉዲዮች እንዯሆኑ 
የሻሇም፣ ጌቱና ተፈራ (2020) በጥናታቸው 
አሳይተዋሌ። ሇዙህም በዋናነት ከሚጠቀሱት 
ምክንያቶች መካከሌ ግሇሰባዊ (ሇምሳላ፦ 
የነፍሰጡሮች ግሇሰባዊ እምነት፣ 
አመሇካከት፣ ሌማዴ) እና ማህበራዊ፣ 
ኢኮኖሚያዊና ባህሊዊ ጉዲዮች ናቸው (ናና፣ 
2018)።  በተሇያዩ የኢትዮጵያ አካባቢዎች 
(ሇምሳላ፦ መቐላ፣ ሻሸመኔ፣ አፋር) 
በተዯረጉ ጥናቶች ነፍሰጡሮች 
በእርግዜናቸው ጊዛ የምግብ ጉዴሇት 
እንዱያጋጥማቸው ከሚያዯርጓቸው ሌማድች 
መካከሌ በምግቦች ወይም በመጠጦችና 
በአመጋገብ ሥርዓታቸው ሊይ ያሊቸው 
ባህሊዊ እምነትና ነውር ነው (ፍሬወይኒ፣ 
ሇምሇም እና ሰሊማዊት፣ 2020፣ ዛፕሮ፣ 
2012፣ ዜናቡና ላልች፣ 2017)። 
በየሻሇም፣ ጌቱ እና ተፈራ (2020) ጥናት 
የባህሌ ክሌከሊ ማሇትም ማህበረሰቡ 
ነፍሰጡሮች የሚመገቡትን ምግብ መቀነስ 
ብቻ ሳይሆን እንዲይመገቧቸው የሚከሇከለ 
የምግብ ዓይነቶች (ሇምሳላ፦ ተሌባ፣ ደባ፣ 
ሽንብራ) መኖራቸውን ተመሊክቷሌ። ከዙህ 
በተጨማሪ በሻሸመኔ አካባቢ ነፍሰጡር 
እናቶች ወተት፣ ማር፣ ሇውዜ፣ ማንጎ፣ 
ብርቱካን፣ አቮካድና አናናስ መመገብ ነውር 
እንዯሆነ ዛፕሮ (2012) ጠቅሷሌ። ከዙህ 
ጋር በተያያ዗ በአማራ ክሌሌ መሸንቲ ከተማ 
በተዯረገ ጥናት ነፍሰጡሮች በእርግዜና 
ጊዙያቸው ተሌባ (43.7%) እና ኮሶ 
(13.5%) እንዱጠጡ ይዯረጋሌ (ሀይሇየሱስ፣ 
አዲነ እና እጹብዴንቅ፣ 2018)።  

ከሊይ ካነሳናቸው የአመጋገብ 
ሇውጦች በተጨማሪ ነፍሰጡር እናቶች 
በርከት ያለ ስሜታዊና ማህበራዊ 
ሇውጦችንና ተግዲሮቶች የሚያጋጥሟቸው 
ሲሆን በተገቢው አኳኋን 
እንዱያስተናግዶቸው ወይም እንዱቀበሎቸው 
የሚጠበቅበት ወቅት በመሆኑ ሇተሇያዩ 
ውጥረቶችና ጭንቀቶች ተጋሊጭ ናቸው 
(ኤሌሰንብረች እና ላልች፣ 2007)። እነዙህ 
አጥኝዎች አያይ዗ው ነፍሰጡሮች እነዙህን 
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ውጥረቶችና ጭንቀቶች በአገባቡ 
ካሌተቆጣጠሯቸው አስከፊ ወዯሆኑ 
ማህበራዊና ሥነሌቦናዊ የጤና ችግሮች 
ሉያመሩ እንዯሚችለ ገሌጸዋሌ። ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና እንክብካቤም እነዙህ 
አለታዊ ውጤቶች እንዲይከሰቱ ሇማዴረግ 
ከተከሰቱ ዯግሞ ሇመቀነስ ከሚያግዘ 
ማህበራዊ ሃብቶች (Social resources) 
ውስጥ ተጠቃሽ ናቸው (ዚርጋሃኒ እና 
ላልች፣ 2016)  ጠቅሰዋሌ። 

ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና 
እንክብካቤ ማሇት አንዱት ነፍሰጡር እናት 
በምትኖርበት ማህበረሰብ አሇኝ የምትሇው 
ማህበራዊ ሃብቷ ሲሆን በመዯበኛ ወይም 
መዯበኛ ባሌሆኑ ግንኙነቶቿ በቤተሰብ፣ 
በጎረቤት ወይም በአካባቢ ማህበረሰብ ካለ 
ግሇሰቦች ወይም ቡዴኖች የምታገኘው 
ወይም አገኛሇሁ ብሊ የምታስበው ዴጋፍና 
እንክብካቤ ነው (ኮኸን፣ 1998)። ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ በፈቃዯኛነት የሚሰጥ 
እና ሇነፍሰጡሮች አዎንታዊ ተጽእኖ ያሇው 
መሆኑን ዚርጋሃኒ እና ላልች (2016) 
በስፋት አብራርተው ገሌጸውታሌ። ብዘ 
ጥናቶች ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዯጋፍና 
እንክብካቤ በነፍሰጡሮች አእምሯዊና አካሊዊ 
ጤና ሊይ ያሇውን ተጽእኖ ሇመመርመር 
ሙከራ አዴርገዋሌ። ሪተርና ላልች (2000) 
ባካሄደት ጥናት ዜቅተኛ ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ የሚያገኙ ነፍሰጡሮች 
በርከት ያለ የዴባቴ ስሜት ምሌክቶችን 
(depression signs) ሲያስተናግደ ሩዴኒኪ 
እና ሌሎች (2001) በ150 ነፍሰጡር እናቶች 
ሊይ ባካሄደት ጥናት እንዱሁ ተመሳሳይ 
ውጤት ታይቷሌ። 

በጤና ተቋም ክትትሌ የሚያዯርጉ 
901 ነፍሰጡሮችን በመውሰዴ ዌብስተር እና 
ላልች (2000) ባካሄደት ጥናት ዯግሞ 
ዜቅተኛ ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዯጋፍና 
እንክብካቤ የተዯረገሊቸው ነፍሰጡሮች 
ዜቅተኛ የጤና ክትትሌ ያዯርጉ እንዯነበር 
እና የእርግዜናቸውም ውጤት መጥፎ 
እንዯነበር የጥናት ዗ገባቸው ያሳያሌ። በላሊ 
ጥናት ኮሉንስ (1993) የተባሇ ተመራማሪ 
ከፍተኛ ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ ያገኙ 
ነፍሰጡሮች ክብዯታቸው የተሻለ ህጻናትን 

መውሇዴ እንዯቻለ ዘግቧል። ኖርቤክ 
(1996) በ319 አፍሪካ አሜሪካዊያን 
ነፍሰጡር እናቶች ሊይ ባከናወነው ሙከራዊ 
(experimental) ጥናት ማህበረ ሥነሌቦናዊ 
ዴጋፍ ያ ገ ኙት ነፍሰጡሮች ዴጋፍ ካሊገኙት 
የተሻሇ ክብዯት ያሊቸው ህጻናትን መውሇዴ 
ችሇዋሌ። ኤሌሰንብረች እና ላልች (2007) 
እንዯ዗ገቡት በቂ ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዯጋፍ 
አሇኝ ብሇው የሚተማመኑ ነፍሰጡሮች 
በተሻሇ ተግዲሮቶችን ሲጋፈጡ 
ተስተውሇዋሌ፣ በራስ የመተማመን ብቃትና 
መረጋጋትም ተስተውልባቸዋሌ።  

የነፍሰጡር እናቶችን የአመጋገብ 
ሌማዴ ሇማሻሻሌ የሚዯረገውን ጥረት 
ውጤታማ እንዱሆን ከአመጋገብ ጋር 
የተያያዘ ሥነ ሌቦናዊ ጉዲዮችም አብረው 
ትኩረት ማግኘት እንዲሇባቸው ቶርካን እና 
ላልች (2008) ጠቁመዋሌ። የነፍሰጡሮች 
የአመጋገብ ሌማዴ ከሚዯረግሊቸው ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ ጋር ተዚምድ ያሇው 
መሆኑን ካራሚ እና ላልች (2018) 
በጥናታቸው አረጋግጠዋሌ። በካራሚ እና 
ላልች ጥናት መሰረት ከትዲረ አጋራቸውና 
ከቤተሰብ የተሻሇ ማህበረ ሥነሌቦናዊ 
ዯጋፍና እንክብካቤ እናገኛሇን ያለ 
ነፍሰጡሮች ምግብ በቀሊለ ማግኘት የቻለ 
እና መሌካም የሚባሌ የአመጋገብ ሌማዴ 
የነበራቸው ናቸው። በዙህም ነፍሰጡር 
እናቶች በዜቅተኛ የኢኮኖሚ ኑሮ የሚኖሩ 
ቢሆንም የተሻሇ ማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍና 
እንክብካቤ የሚያገኙ ከሆነ የአመጋገብ 
ሌማዲቸው በተሇይ በሚያገኙት የምግብ 
መጠንና ስብጥር የተሻሇ እንዯሆኑ ዯግሞ 
እነ ስኮሌዜ፣ ኦቹስነር፣ ሆርኑንግ እና ኖሌ 
(2013) በጥናታቸው ዗ግበዋሌ።    

በተሇያዩ ማህበረሰቦች የሚኖሩ 
ነፍሰጡር እናቶች ከሚኖሩበት የጂኦግራፊ 
አቀማመጥ፣ ስነ-ምህዲርና ከሚከተሎቸው 
ሃይማኖታዊና ባህሊዊ እምነቶች አንጻር 
የተሇያዩ የአመጋገብ ሌማድች እና ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዯጋፎችና እንክብካቤዎች 
እንዲሎቸው እነ ፍሬወይኒ፣ ሇምሇም እና 
ሰሊማዊት (2020) ገሌጸዋሌ። ይህ ቢሆንም 
በጥቅለ ሲታይ በምስራቅና ምእራብ ጎጃም 
ዝኖች የሚኖሩ ነፍሰጡር እናቶች 
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የአመጋገብ ሌማዴ እና የሚዯረጉሊቸውን 
ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዯጋፍና እንክብካቤ ምን 
እንዯሚመስለ ሇመረዲት የሚያስችለ ወጥ 
የሆኑ ጥናቶች በስፋት አይገኙም። ይህ 
ጥናትም ይህን ክፍተት ሇማጥበብ ታሌሞ 
በሁሇቱ ዝኖች የነፍሰጡር እናቶች ባህሊዊ  
አመጋገብ እና ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዯጋፍና 
እንክብካቤ ሊይ የተካሄዯ የጥናት ሪፖርት 
ነው፡፡  

1.2. የጥናቱ አነሳሽ ምክንያት 

በኢትዮጵያ እና ከሰሃራ በታች ባለ የአፍሪካ 
አገሮች የሚገኙ አብዚኞቹ ማህበረሰብ 
ማህበራዊ ኑሯቸውና ትስስራቸው ጋርዮሻዊ 
(collective) እንዯሆነ ላቪን (1972) እና 
ኢቶን እና ልው (2000 እ.ኤ.አ) 
ጠቅሰዋሌ። በእነዙህ ማህበረሰቦች የሚኖሩ 
ነፍሰጡሮችም የሚያገኙት ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ ከምእራብና    
ከአውሮፓ አገሮች የተሇየ ይሆናሌ ተብል 
ይገመታሌ። ይሁንና  በኢትዮጵያ እና 
ከሰሃራ በታች ባለ የአፍሪካ አገሮች 
ሇነፍሰጡሮች የሚዯረጉ ማህበረ ሥነሌቦናዊ 
ዴጋፎች በአጥኝዎች በስፋት ትኩረት 
አሇማግኘቱ ይህንን ጥናት እንዴናከናውን 
ያነሳሳንን አንደ ምክንያት ነው።  

አመጋገብ ከባህሌ ጋር ቁርኝት 
እንዲሇው ቢታወቅም (ስልሞን፣ 2007) 
በምስራቅና ምዕራብ ጎጃም ዝኖች የሚገኙ 
ነፍሰጡሮች ባህሊዊ የአመጋገብ ሌማዴ ወጥ 
በሆነ መሌኩ አሇመመርመሩ ይህን ጥናት 
እንዴናከናውን ያነሳሳን ሁሇተኛው ምክንያት 
ነው።  የተጠኑት ጥናቶችም ቢሆኑ፣ ባህሌ 
በነፍሰጡር እናቶች የአመጋገብ ሌማዴ ሊይ 
ያሇውን አዎንታዊ አስተዋጽኦ 
አሇመዲሰሳቸው ሚዚን ያሇመጠበቅ ክፍተት 
የተስተዋሇባቸው ናቸው፡፡  ከዙህም የተነሳ 
በታሪክ እንዯተጠቀሰው በ20ኛው ክፍሇ዗መን 
መባቻ ሊይ ጡት የማጥባት ባህሌን ኋሊ ቀር 
አመጋገብ አዴርጎ በማሰብ ኢትዮጵያን 
ጨምሮ አፍሪካውያን እናቶች ጡት 
እንዲያጠቡ በአንጻሩ በጡጦ እያጠቡ ዗መናዊ 
ኑሮ እንዱመሩ በፖሇቲከኞችና በአንዲንዴ 
ሙያተኞች ተሰብኳሌ።  በዙያን ወቅት 
የጡት ማጥባት ባህሌን ሙለ በሙለ 
ሇመቀየር የተዯረገው ሙከራ በአሁኑ ሰዓት 

ትክክሌ አሇመሆኑን በመረዲት እንዯገና 
ጡት የማጥባት ባህሌን አስፈሇጊነት 
በተሇያኡ ሚዱያዎች ዗ውትር ሲተዋወቅ 
የምናስተውሇው ጉዲይ ነው። ስሇሆነም 
ባህሌን ሙለ በሙለ ቀይሮ በላሊ 
ከመተካት ይሌቅ ከ዗መኑ ጋር የሚጓዘ 
ጠንካራና ዯካማ ሌማድችን በጥናት ፈትሾ 
ዯካማዎችን በማሻሻሌ ወይም በመጠገን 
ጠንካራዎችን በማስቀጠሌ ወይም 
በማጎሌበት ነው ሌማት ሉመጣ የሚችሌ 
በሚሌ መነሻ ሃሳብ ከአሁን በፊት 
የተከናወኑት ውስን ጥናቶች የሄደበትን 
ሚዚኑን ያሌጠበቀ አካሄዴ ሇማስተካከሌ 
ባሇን ተነሳሽነት ነው ይህን ጥናት 
ያከናውነው።  

1.3. የምርምር ጥያቄዎች 

ከሊይ በዲራው ሊይ የተመሊከቱ ክፍተቶችን 
እና የጥናቱን አነሳሽ ምክንያቶችን መነሻ 
በማዴረግ ይህ ጥናት የሚከተለትን ሶስት 
ዋና እና አምስት ንኡሳን መሰረታዊ 
ጥያቄዎችን መሌሷሌ። 
1. ነፍሰጡሮች በእርግዜና ጊዙያቸው 

ባህሊዊ የአመጋገብ ሌማዲቸው ምን 
ይመስሊሌ? 
1.1. ነፍሰጡሮች በእርግዜና ጊዙያቸው 

በሌዩ ሁኔታ በባህሌ የሚፈቀደና 
የሚከሇከለ የምግብ ዓይነቶች 
ምን ምን ናቸው? 
የሚፈቀደባቸውና 
የሚከሇከለባቸው ምክንያቶችስ 
ምን ምን ናቸው?  

1.2. ነፍሰጡሮች የመውሇጃ ጊዙያቸው 
ሲቃረብና በወሇደ ጊዛ 
የሚመገቧቸው ባህሊዊ የምግብ 
ዜግጅት ምን ይመስሊሌ?  

2. ነፍሰጡሮች በእርግዜና ጊዛያቸው ምን 
አይነት ማህበረ ሥነሌቦናዊ 
ዴጋፎችንና እንክብካቤዎችን ያገኛለ?  
2.1. ነፍሰጡሮች በቤት ውስጥ፣ 

በጎረቤት፣ በሰፈር 
የሚዯረጉሊቸው ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና እንክብካቤ 
አይነቶች ምን ምን ናቸው?  
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2.2. ነፍሰጡሮች በምን በምን ሁኔታ 
ሲሆኑ ነው ማህበረ ስነሌቦናዊ 
ዴጋፍና እንክብካቤ የሚያገኙት? 

2.3. ሇነፍሰጡሮች ማህበረ ስነሌቦናዊ 
ዴጋፍና እንክብካቤ አዴራጊዎችስ 
እነማን ናቸው? 

3. ነፍሰጡሮች በሚያገኙት ማህበረ 
ስነሌቦናዊ ዴጋፍና እንክብካቤ እና 
በሚመገቧቸው የምግብ አማራጮች 
መካከሌ ጉሌህ የሆነ መጠናዊ 
ተዚምድ አሇ?   

1.4. የጥናቱ ዓላማ  

1.4.1. ዋና ዓሊማ  

የዙህ ጥናት ዋና ዓሊማ በምስራቅና ምዕራብ 
ጎጃም ዝኖች የሚገኙ ነፍሰጡሮችን ባህሊዊ 
የአመጋገብ ሌማዴ እና የሚዯረግሊቸውን 
ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ 
ያሊቸውን  ተዚምድ መሇየት ነው፡፡  

1.4.2. ዜርዜር ዓሊማዎች 

ጥናቱ ዋና ዓሊማው ሊይ ተመስርቶ 
የሚከተለትን ዜርዜር ዓሊማዎች ሇማሳካት 
ተከናውኗሌ፡፡ 
 ሇነፍሰጡሮች በሌዩ ሁኔታ በባህሌ 

የሚፈቀደና የሚከሇከለ የምግብ 
ዓይነቶችን ከነምክንያታቸው መሇየት 

 ነፍሰጡሮች የመውሇጃ ጊዙያቸው 
ሲቃረብና በወሇደ ጊዛ 
የሚመገቧቸውን ባህሊዊ የምግብ 
ዜግጅትቶችን ከነሪቹዋሊቸው መሇየት   

 ነፍሰጡሮች በቤት ውስጥ፣ በጎረቤት፣ 
በሰፈር የሚዯረጉሊቸውን ባህሊዊ 
ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና እንክብካቤ 
አይነቶች መሇየት።  

 ነፍሰጡሮች ማህበረ ስነሌቦናዊ 
ዴጋፍንና እንክብካቤዎች 
የሚያገኙባቸውን ሁኔታዎች 
መፈተሸ። 

 ሇነፍሰጡሮች ማህበረ ስነሌቦናዊ 
ዴጋፍና እንክብካቤ አዴራጊ አካሊትን 
መሇየት 

 ሇነፍሰጡሮች የሚዯረጉ ማህበረ 
ስነሌቦናዊ ዴጋፍና እንክብካቤ እና 
የሚመገቧቸው የምብግ ስብጥሮች 
ያሊቸውን ተዚምድ መሇየት።  

1.5. ንዴፈ-ሃሳባዊ ማእቀፍ (Theoretical 
Framework) 

ጥናቱ የተመራው በሁሇት ንዴፈ-ሃሳቦች 
ነው። የመጀመሪያው ንዴፈ-ሃሳባዊ ማእቀፍ 
የታዋቂው የማህበራዊ ሥነሌቦና ተመራማሪ 
ኮኸን (1998) ያሰናሰሇው “ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ” (Social support) 
ንዴፈ-ሃሳብ ሲሆን ሁሇተኛው ዯግሞ 
አሌበርት ባንደራ (1999 ) ያቀናጀው 
የ“ማህበራዊ ግንዚቤ” (Social cognitive) 
ንዴፈ-ሃሳብ ነው። 

1.5.1. ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና 
እንክብካቤ ንዴፈ-ሃሳብ 

እንዯ ማሪያ ሸሪፍ እና ላልች(2021) 
አተያይ ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና 
እንክብካቤ (ማ.ሥ.ሌ.ዴ.እ) ሰፊ ጉዲዮችን 
ያቀፈ ጽንሰ ሃሳብ ሲሆን በአጠቃሊይ ሲታይ 
ነፍሰጡር እናቶች በማህበራዊ 
ግንኙነቶቻቸው ያለ መስተጋብሮችን 
የሚይዜ እና በነፍሰጡር እናቶች የጤና 
ሁኔታ ሊይ ትርጉም ያሇው ተጽእኖ 
ያሳዴራሌ። በዙህ ንዴፈ-ሃሳብ መሰረት 
ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና እንክብካቤ 
ሶስት አንኳር ጉዲዮችን ያቀፈ ነው። 
እነዙህም፦ የአካባቢ ሰዎች  ዴጋፍ 
(significant others support)፣  ቤተሰባዊ 
ዴጋፍ (Family support) እና የጓዯኛ 
ዴጋፍ (Friends support) ናቸው።  

የአካባቢ ሰዎች ዴጋፍ ነፍሰጡር 
እናቶች በአካባቢያቸው ከሚኖሩ ሰዎች 
የሚያገኙት ፍቅርና እንክብካቤ እንዱሁም 
አሇኝታነት፣ ርህራሄና ቅርርቦሽን 
የሚያዩበት ሲሆን ወዲጅነትን የሚፈጥሩበት 
ነው። በዙህም ነፍሰጡር እናቶችን 
የመፈሇግ፣ ዋጋና ክብር ያሊቸው ሁነው 
እንዱሰማቸው ጉሌህ አስተዋጽኦ ያዯርጋሌ 
(አብደሊህፖር፣ 2015።  

ቤተሰባዊ ዴጋፍ ነፍሰጡር እናቶች 
በቤት ውስጥ አብረዋቸው ከሚኖሩ ሰዎች 
የሚዯረግሊቸውን አጠቃሊይ እንክብካቤ እና 
ዴጋፍ የሚያሳይ ሲሆን ይኸውም 
በእርግዜናው ምክንያት የሚዯርስባቸውን 
ጫና ይቀንሳሌ (ዚርጋሃኒ እና ላልች፣ 
2016) ። 
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የጓዯኛ ዴጋፍ ሲባሌ ዯግሞ 
ነፍሰጡር እናቶች  ከቤተሰቦቻቸው 
በተጨማሪ በስራ ቦታ እና በተሇያየ 
አጋጣሚዎች ከጓዯኞቻቸው ወይም ከስራ 
ባሌዯረቦቻቸው የሚዯረግሊቸው ዴጋፍ እና 
እንክብካቤ ነው  (ሻፈርና ላልች፣ 1981፤ 
ኮኸን፣ 1998)። 

1.5.2. የማህበራዊ ግንዚቤ ንዴፈ-ሃሳብ 

ታዋቂው የሥነ ሌቦና ምሁር አሌበርት 
ባንደራ ሰው እንዳት ሉማር ይችሊሌ 
በሚለ ጉዲዮች ዘሪያ የማህበራዊ ግንዚቤ 
(Social cognitive) ንዴፈ-ሃሳብ ግንባር 
ቀዯም አቀንቃኝ ነው። በማህበራዊ ግንዚቤ 
ንዴፈ-ሃሳብ ሰው ስሇተሇያዩ ማግበራዊ 
ጉዲዮች ግንዚቤ ሉፈጠር፣ ሉያሻሻሌ ወይም 
ሉሇውጥ የሚችሇው በምሌከታ 
(Observation)፣ የግሌ ሚዚናዊ አስተሳሰብ 
(Rational thought) እና ከላልች 
በሚሰጠን መመሪያ (Direct instruction) 
አማካኝነት ነው።  

ከማህበራዊ ግንዚቤ ትወራ መሰረታዊ 
ሃሳቦች በመነሳት ካ዗ሚ እና ፓክናሃዴ 
(2018) የነፍሰጡር እናቶችን የአመጋገብ 

ሌማዴ ሇማብራራት ሞክረዋሌ። ነፍሰጡር 
እናቶች የአመጋገብ ሌማዲቸውን 
የሚያዲብሩት ከምሌከታ፣ ከግሌ 
አተያያቸውና አስተሳሰባቸው እና ከላልች 
የማህበረሰቡ አባሇት በቀጥታ በሚሰጣቸው 
መመሪያዎች ሉሆን ይችሊሌ። ስሇሆነም 
ነፍሰጡሮች የሚመገቡትን ምግብ መጠን፣ 
አይነት እና የአመጋገብ ሥርዓታቸውን 
በአካባቢያቸው ከሚገኙ ላልች ነፍሰጡሮች 
በመመሌከት ሉወሰኑ ይችሊለ። በላሊ በኩሌ 
ዯግሞ ነፍሰጡር እናቶች የሚመገቧቸውን 
ምግቦች ስሇምግቦች ቀሇምና ቅርጽ ያሊቸው 
ግሊዊ ስሜት፣ አተያይ እና ሃሳብ ሊሊቸው 
የአመጋገብ ሌማዴ አስተዋጽዖ ያዯርጋለ። 
በመጨረሻም ነፍሰጡር እናቶች በእርግዜና 
ጊዛያቸው ከተሇያዩ በዘሪያዋቸው ያለ 
የማህበረሰብ አባሊት “ይህንን ተመገቢ” 
“ይህንን አትመገቢ” ተብሇው በሚታ዗ዘት 
ወይም በሚመከሩት የምግብ አይነትና ብዚት 
የአመጋገብ ሌማዲቸውን ሉያዲብሩ ወይም 
የነበራቸውን ሌማዴ ሉቀይሩ ይችሊለ 
(ምስሌ-1ን ይመሌከቱ)።  

 

 

 

ምስሌ-1. የነፍሰጡር እናቶች የአመጋገብ ሌማዴ እና ማህበረ-ስነሌቦናዊ ዴጋፍና እንክብካቤ 
ግንኙነትን የሚያሳይ የንዴፈ-ሃሳብ ማእቀፍ 

 

1.6. የጥናቱ ወሰን 

ይህ ጥናት ያተኮረው የነፍሰጡር እናቶችን 
ባህሊዊ የአመጋገብ ሌማዴ እና 
የሚዯረግሊቸውን ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ 
እና እንክብካቤ ከአመጋገብ ሥርዓት ጋር 

ያሇውን ተዚምድ ማሳየት ነው። ነገር ግን 
በጥናቱ ነፍሰጡር እናቶች የሚመገቡት 
የምግብ ዓይነት እና ብዚት ሇእርግዜናቸው 
ወይም ሇጤናቸው ያሇውን ፋይዲ ሇማየት 
አሌሞከረም። በጥናቱ ነፍሰጡሮች 
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በእርግዜና ጊዙያቸው በማህበረሰቡ 
እንዱመገቧቸው ወይም እንዲይመገቧቸው 
የሚከሇከለ የምግብ አይነቶች የተሇዩ 
ቢሆንም እነዙህ የምግብ አይነቶች 
በጤናቸው ሊይ ያሇው ተጽእኖ በጥናቱ 
አሌተዲሰሰም። 

1.7. የጥናቱ ጠቀሜታዎች 

በዓሇም ሊይ ያለ ነፍሰጡር እናቶችን የጤና 
ሁኔታ ማሻሻሌ የምዕት ዓመቱ የሌማት 
ግቦች ተብሇው ከተቀመጡት ስምንት 
ማእቀፎች መካከሌ አንደ ነው። ስሇሆነም 
የነፍሰጡር እናቶችን ባህሊዊ አመጋገብ 
ሌማዴና የሚዯረግሊቸውን ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ መጠናቱ  ሇዙህ ግብ 
መሳካት አስተዋጽኦ ይኖረዋሌ። እንዱሁም 
በዙህ ጥናት የተገኙ ውጤቶች በእናቶች 
ጤና ሊይ ሇሚሰሩ ባሇሙያዎች 
የነፍሰጡሮችን አመጋገብ ሌማዴ ሇማሻሻሌ 
የሚያዯርጉትን ጥረት ያግዚሌ።  

1.8. የቁሌፍ ቃሊት ብያኔ 

የአመጋገብ ሌማዴ ማሇት ሴቶች 
በነፍሰጡርነት ጊዙያቸው 
የሚጠቀሟቸው ጠጣር ወይም ፈሳሽ 
ምግቦችን አ዗ገጃጀት፣ አቀራረብ እና 
አበሊሌ ነው።  

ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ ማሇት ነፍሰጡር 
እናቶች በእርግዜና ጊዙያቸው ከቤተሰብ 
ወይም ከአካባቢው ማህበረሰብ 
የሚያገኟቸው ዴጋፎች ሲሆን ዴጋፉ 
ከስሜታዊ እስከ ቁሳቁስ ሉዯርስ 
ይችሊሌ። ይህን ተሇዋዋጭ ሇመሇካት 
“የነፍሰጡር እናቶች ማህበረ ሥነሌቦናዊ 
ዴጋፍ” ተብል የሚጠራው መጠይቅ 
(ማክኒኮሊስ፣ 2002) ተግባራዊ ይሆናሌ።  

ነፍሰጡር ማሇት በጤና ተቋም ማርገዞ 
የተረጋገጠ ወይም ነፍሰጡር ነኝ ብሊ 
የምታስብ ሴት ነች። 

2. የአጠናን ዗ዳ 

2.1. የጥናቱ ንዴፍ (Study Design) 

የዙህን ጥናት ዓሊማዎች ሇማሳካት ቅይጥ 
የጥናት ንዴፍ (Mixed method study 
design) ተግባራዊ ሆኗሌ (ክሪስዌሌ፣ 
2009 እ.ኤ.አ.)። ሇጥናቱ መጠናዊ እና 

አይነታዊ መረጃዎች የተሰበሰቡ ሲሆን 
ሁሇቱም የመረጃ አይነቶች በተመሳሳይ ጊዛ 
ወይም ጎን ሇጎን (Concurrently) 
ተሰብስበዋሌ፡፡ ሇሁሇቱም የመረጃ አይነቶች 
በጥናቱ እኩሌ ዋጋና ትኩረት ተሰጥቷሌ፡፡ 
ቅይጥ የጥናት ንዴፍ ሇዙህ ጥናት 
የተመረጠበት ዋናው ምክንያት የተሇያዩ 
የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎችን እና 
የመተንተኛ ዗ዳዎችን በተመሳሳይ ጥናት 
ውስጥ ሇመጠቀም አመቺ በመሆኑ ነው። 
ከዙህ በተጨማሪ በአንዯኛው የመረጃ 
አይነት ያጋጠሙ ውስንነቶችን በላሊኛው 
የመረጃ አይነት ሇመሙሊት በማስቻለ ነው። 

2.2. ጥናቱ የሚከናወንበት ስፍራ 

ይህ ጥናት የተከናወነው በአማራ ብሄራዊ 
ክሌሊዊ መንግስት ከሚገኙ ዝኖች ውስጥ 
በሁሇቱ ማሇትም በምስራቅና ምዕራብ ጎጃም 
ዝኖች ነው። እነዙህ ዝኖች በሰሜን ምእራብ 
ኢትዮጵያ የሚገኙ ሲሆን ዯብረ ማርቆስ 
ከተማ የምስራቅ ጎጃም ዝን እና ፍኖተ 
ሰሊም ከተማ የምዕራብ ጎጃም ዝን ዋና 
ከተሞች ናቸው። ይሀ ጥናት በተከናወነበት 
ወቅት ምስራቅ ጎጃም ዝን በ22 ወረዲዎች 
እና በ480 ቀበላዎች የተከፋፈሇ ሲሆን 
ምእራብ ጎጃም ዝን ዯግሞ በ16 ወረዲዎችና 
በ441 ቀበላዎች የተከፋፈሇ ነበረ። 

2.3. የጥናቱ አካሊይ፣ የናሙና ብዚትና 
የንሞና ዗ዳ 

ሇዙህ ጥናት የመረጃ ምንጭ ሆነው 
ያገሇገለት ጥናቱ በተከናወነባቸው ዝኖች 
የሚኖሩ ነፍሰጡር እናቶች ናቸው። 
ስሇሆነም የጥናቱ መረጃ በተሰበሰበበት 
ወቅት በሁሇቱ ዝኖች የሚኖሩ ነፍሰጡር 
እናቶች የጥናቱ አካሊይ (Population) 
ሆነዋሌ።  

በጥናቱ የተሳተፉ ናሙና ነፍሰጡር 
እናቶችን ሇመምረጥ የቡዴን ንሞና 
(Cluster sampling) ዗ዳ ተግባራዊ ሆኗሌ 
(ያሇው፣ 1998፣ ገጽ 132-133)። ይህ ዗ዳ 
ተግባራዊ የተዯረገበት ዋናው ምክንያት 
በሁሇቱ ዝኖች የሚገኙ ነፍሰጡሮችን ብዚት 
ሇማግኘት አዲጋች እና በየጊዛውም ተቀያያሪ 
በመሆኑ ነው። ስሇሆነም የቡዴን ንሞና 
዗ዳን በመጠቀም በመጀመሪያ በየዝኖቹ 
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ከሚገኙ ወረዲዎች የገጠርና የከተማ 
ወረዲዎች ተሇዩ። ከዙያ ቀጥል ከገጠርና 
ከከተማ ወረዲዎች ውስጥ ቀሊሌ እጣ ንሞና 
዗ዳን (Simple random sampling) 
በመጠቀም ከእያንዲንዲቸው ሁሇት 
ወረዲዎች ተመርጠዋሌ፡፡ ወረዲዎቹ 
በከተማና በገጠር የተከፋፈለበት ዋናው 
ምክንያት የነፍሰጡር እናቶች የአመጋገብ 
ሌማዴና እና የማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና 
እንክብካቤ በገጠር እና በከተማ መሰረታዊ 
ሌዩነት አሇው በሚሌ መነሻ ሃሳብ ነው። 
በሶስተኛ ዯረጃ በተመረጡት የገጠርና 
የከተማ ወረዲዎች ስር ከተሇዩት ቀበላዎች 
ከእያንዲንዲቸው ሁሇት ቀበላዎች ቀሊሌ እጣ 
የንሞና ዗ዳን በመጠቀም ተመርጠዋሌ። 
የናሙና ብዚቱን ሇመወሰን አካሊዩ ሳይታወቅ 
ሲቀር (unknown population) አግሌግልት 
ሊይ የሚውሇውን የናሙና መወስኛ ቀመር 
እንዯሚከተሇውጥቅም ሊይ አውሎሌ።  

  
                

                
 

where n= sample size, z-score = 1.96, Std 

Dev = standard deviation (it is the expected 

level of variance among the responses of 

participants and it is determined to be 0.5), 

and margin of error or confidence interval = 

5%. 

በዙህም መሰረት ከሁሇቱም ዝኖች ሳይመሇሱ 
ሉቀሩ የሚችለ መጠይቆችን (10%) ግምት 
ውስጥ በማስገባት 424 ነፍሰጡር እናቶች 
ሇመጠናዊው ጥናት ናሙና ሁነዋሌ። ይህ 
ሲዯረግ በየዝኖቹ ባለ ወረዲዎችና ቀበላዎች 
ይኖራለ ተብሇው የሚገመቱ ነፍሰጡር 
እናቶች ብዚት እና ካሊቸው የእርግዜና 
እዴሜ ምዴብ ከመሊው የናሙና ብዚት 
ተነጻጽሮ የሚዯርሳቸውን ቁጥር በማስሊት 
(proportion) ነው። ከየወረዲዎቹ የእናቶች 
ጤና መኮንን በተገኘው መረጃ መሰረት 
ፍኖተ-ሰሊም ከተማ አስተዲዯር 862፣ ቡሬ 
ከተማ አስተዲዯር 575፣ ሰከሊ ወረዲ 948፣ 
ወንበርማ ወረዲ 1727፣ ዯምበጫ ዘሪያ 
ወረዲ 1091 ነፍሰጡር እናቶች ጥናቱ 
በተካሄዯበት ወቅት የተገኙ ሲሆን ከምእራብ 
ጎጃም ዝን ከከተማም ከገጠርም በቀሊሌ 
የእጣ የንሞና ዗ዳ የተወሰደ ጥናቱ 
የተካሄዴባቸው ቦታዎች ሲሆኑ ቢቡኝ ወረዲ 
1551፣ ዯብረ ኤሌያስ ወረዲ 862፣ 
እናርጅእናውጋ ወረዲ 804፣ ባሶሉበን ወረዲ 
746፣ ዯብረ ማርቆስ ከተማ አስተዲዯር 
1523 እና ሞጣ ከተማ አስተዲዯር 1492 
ነፍሰጡር እናቶች ተገኝተዋሌ፡፡ የአይነታዊ 
መረጃዎች ናሙና መጠኑ የተወሰነው 
በመረጃዎች ዴግግሞሽ (data saturation) 
ነው፡፡ 
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ምስሌ 2. የጥናቱ የናሙና ብዚትና የንሞና ዗ዳ  

2.4. የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎች 

ሇዙህ ጥናት መረጃ ሇመሰብሰብ የጽሁፍ 
መጠይቅ፣ የቃሌ መጠይቅ እና ምሌከታ 
ጥቅም ሊይ ውሇዋሌ።    
ሀ) የጽሁፍ መጠይቅ 
ይህ መጠይቅ ሶስት ክፍልች ያለት ሲሆን 
የመጀመሪያው ክፍሌ የነፍሰጡሮችን ዲራዊ 
መረጃ (ሇምሳላ፦ የእርግዜና ጊዛ፣ የመኖሪያ 
ስፍራ፣ ወ዗ተ) የያ዗ ነው። ሁሇተኛው 
የመጠይቁ ክፍሌ ዯግሞ ነፍሰጡር እናቶች 
በእርግዜና ጊዛያቸው የሚመገቧቸውንና 
የማይመገቧቸውን የምግብ አይነቶች 
የተመሇከት ነው። ሶስተኛው የመጠይቁ 
ክፍሌ የነፍሰጡር እናቶችን ማህበረ 
ሥነሌቦናዊ ዯጋፍ የሚመሇከት ነው። 
ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍን ሇመሇካት 
በ1974 ዌስ በሚባሌ ተመራማሪ ተ዗ጋጅቶ 
በ1981 ብራንዴና ዌይነርት፣ በ1987 
ዌይነርት እና በ2002 ማክኒኮሊስ እና 
በተሇያየ ጊዛ በላልች ተመራማሪዎች 
ተግባራዊ የተዯረገውን “የነፍሰጡር እናቶች 
ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና እንክብካቤ” 
መሇኪያ ተብል የሚጠራው መጠይቅ 
ተግባራዊ ሆኗሌ። የመጠይቁ ትክክሇኛነት 
(validity) እና አስተማማኝነት በአግባቡ 
ተፈትሿሌ፡፡ ማክኒኮሊስ (2002) ባዯረገው 
የአስተማማኝነት ፍተሻ ይህ መጠይቅ ከ 

0.74 - 0.92 ክሮንባክ አሌፋ ውጤት 
አግኝቷሌ። መጠይቁ 12 ጥያቄዎችን የያ዗ 
ሲሆን “የሇም”፣ “ትክክሌ አይዯሇም” እና 
“አሇ” በሚለ ሦስት ዯረጃዎች ምሊሽ 
እንዱሰጥበት ተ዗ጋጅቷሌ፡፡ እነዙህን 
ጥያቄዎች መነሻ በማዴረግ መጠይቁ ወዯ 
አማርኛ ቋንቋ ተተርጎሞ፣ የሙከራ ጥናት 
እና የባሇሙያ አስተያየት ታክልበት ሇዙህ 
ጥናት ውሎሌ፡፡   
ሇ) የቃሌ መጠይቅ 
ቃሇ መጠይቁ ሇነፍሰጡሮች በሌዩ ሁኔታ 
የሚፈቀደና የሚከሇከለ የምግብ ዓይነቶችን 
ከነምክንያታቸው መረጃ ሇማግኘት 
አገሌግሎሌ። እንዱሁም ነፍሰጡሮች 
የመውሇጃ ጊዙያቸው ሲቃረብና በወሇደ ጊዛ 
የሚመገቧቸውን የምግብ ዜግጅቶች 
በተመሇከት በቃሇመጠይቅ መረጃ 
ተሰብስቧሌ፡፡ ከዙህ በተጨማሪ ነፍሰጡሮች 
በምን በምን ሁኔታ ማህበረ ስነሌቦናዊ 
ዴጋፍና እንክብካቤ እንዯሚያገኙ በቃሇ 
መጠይቁ መረጃ ተሰብስቧሌ፡፡  
ሏ) ምሌከታ  
ይህ የመረጃ መሰብሰቢያ ዗ዳ እናቶች 
በነፍሰጡርነት ወቅታቸው እና የመውሇጃ 
ጊዙያቸው ሲቃረብና በወሇደ ጊዛ 
የሚመገቧቸውን ባህሊዊ የምግብ ዜግጅቶች 
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ሥርዓተ ከበራዎቻቸውን በቸክሉስት 
ሇመመሌከት ያሇመ ነው፡፡  

2.5. የመረጃ መሰብሰቢያ ዗ዳዎች 
ትክክሇኛነትና አስተማማኝነት 

እነዙህ ከሊይ የተጠቀሱት የመረጃ 
መሰብሰቢያ ዗ዳዎች ትክክሇኛነት (Validity) 
እና አስተማማኝነት (Reliability) 
ሇማረጋገጥ የሙከራ ጥናት (Pretest) 
ተከናውኗሌ። እንዱሁም የተሇያዩ የ዗ርፉ 
ሙያተኞች መጠይቆችን እንዱገመግሟቸው 
ተዯርጓሌ። ከዙህ በተጨማሪ በመጠይቁ 
ወስጥ የሚገኙት ጥያቄዎችና ዓረፍተ 
ነገሮች መገኛ ቋንቋቸው እንግሉዜኛ ስሇነበር 
ወዯ አማርኛ ቋንቋ በባሇሙያ እንዱተረጎሙ 
ተዯርጓሌ፡፡  

2.6. የመረጃ አቀራረብ እና መተንተኛ 
዗ዳዎች 

የተሰበሰቡት መረጃዎች የቅዴመ ትንተና 
ተግባራትን እንዱያሌፉ ከተዯረጉ በኋሊ 
መጠናዊና አይነታዊ የመረጃ መተንተኛ 
዗ዳዎች ተግባራዊ ተዯርገዋሌ፡፡ መጠናዊ 
የሆኑ መረጃዎች ከጥናቱ ዓሊማ መሳካት 
አኳያ የገሊጭ ስታቲስቲክስ (descriptive 
statistics) አይነቶችን ማሇትም 
ፐርሰንቴጅ፣ አማካይ ውጤት (mean)፣ 
እና መዯበኛ ሌይይት (standard 
deviation) አገሌግልት ሊይ ውሇዋሌ፡፡ 
ከዙህ በተጨማሪ በነፍሰጡር እናቶች 
የማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና እንክብካቤ 
አይነቶች ከአመጋገብ ሌማዲቸው ጋር 
ያሇውን ጉሌህ መጠናዊ ተዚምድ ሇመፈተሽ 
ዴምዲሜያዊ ስታቲስቲክስ (inferential 
statistics) ባይ ቫሪያብሌ እና መሌቲ 
ቫሪያብሌ ልጅስቲክ ሪግሬሽን የተዚምድ 
መሇኪያ ተግባራዊ ተዯርጓሌ፡፡  ሇጥናቱ 
የተሰበሰቡ አይነታዊ መረጃዎች ዯግሞ 
ካሊቸው ምስስሌ አኳያ መረጃዎችን በምዴብ 
በምዴብ በመከፋፈሌ ተተንትነዋሌ፡፡ 
የተተነተኑት አይነታዊና መጠናዊ 
መረጃዎች ጥናቱ ይዞቸው ከተነሳቸው መሪ 
ጥያቄዎች አንጻር በጋራ ቀርበዋሌ፡፡  

2.7. የስነምግባር ጉዲዮች (Ethical 
Considerations) 

ይህ ጥናት በተካሄዯበት ወቅት የሚከተለት 
የሥነ ምግባር ጉዲዮች ታሳቢ ተዯርገዋሌ። 
አጥኝዎቹ በመስክ በቆዩባቸው ጊዛያት 
በተቻሇ መጠን ሇተጠኝው ማህበረሰብ 
ባህሌ፣ ሌምዴ እና እምነት ተገቢ የሆነ 
ክብር ሰጥተዋሌ፡፡ ማንኛውንም የመረጃ 
መሰብሰቢያ ዗ዳ ተጠቅሞ መረጃ ሇማግኘት 
ከመሞከሩ በፊት በቅዴሚያ በሚካሄዯው 
ጥናት ዘሪያ በቂና ግሌጽ መረጃ ሇመረጃ 
ሰጭዎች እንዱኖራቸው ተዯርጓሌ፡፡ 
ስሇጥናቱ ዓሊማ፣ ስሇተመራማሪውች 
ማንነት፣ ስሇሚሰሩበት ተቋም ቅዴመ 
እውቅና ተፈጥሯሌ፡፡ ምሌከታና ቃሇ 
መጠይቅ በሚዯረግበት ወቅት መረጃ 
ሰጭዎች መረጃ በሚሰጡበት ሰዓት 
በመቅረፀ ዴምፅ እና በመቅረፀ ምስሌ 
ሇመቅረፅ በመጀመሪያ ፈቃዯኛነታቸው 
ተረጋግጧሌ፡፡ ሇመቀረጽ ፈቃዯኛ ያሌሆኑ 
መረጃ ሰጭዎች የጥናቱ አካሌ አሌሆኑም፡፡ 

3. የጥናቱ ውጤትና ማብራሪያ 

3.1. የጥናቱ ውጤት 

3.1.1. የጥናቱ ተሳታፊ ነፍሰጡር እናቶች 
ዲራዊ መረጃ 

ሇመጠናዊ መረጃ ምንጭነት ከተወሰደት 
አጠቃሊይ ናሙናዎች ውስጥ በጥናቱ 
ሇመሳተፍ ፈቃዯኛ ሁነው ምሊሽ የሰጡ 422 
(99.5%) ሲሆኑ እዴሜያቸው በ18-46 
ዓመት መካከሌ (አማካይ 29.53 እና 4.84 
ዓመት መዯበኛ ሌይይት) የሚገኙ እና 
አብዚኛዎቹ (87.7%) በ20 እና 35 ዓመት 
የእዴሜ ክሌሌ ውሥጥ ይገኛለ። ከተሳታፊ 
ነፍሰጡር እናቶች ውስጥ ወዯ ሁሇት 
ሦስተኛ የሚጠጉት (61.6%) የገጠር 
ኗሪዎች ሲሆኑ ቀሪዎቹ ዯግሞ የከተማ 
ነዋሪዎች ናቸው። የትምህርት ዯረጃቸውን 
ስንመሇከት በጥናቱ ከተሳተፉት አብዚኛዎቹ 
ተጠኝ ነፍሰጡሮች (38.4%) መጻፍና 
ማንበብ የማይችለ ሲሆኑ የትዲር 
አጋሮቻቸው (37.9%) ዯግሞ መጻፍና 
ማንበብ የሚችለ ናቸው። በላሊ በኩሌ 
የስራና የሚከተለትን የሃይማኖት ሁኔታ 
ስናይ 42.7% የሚሆኑት ነፍሰጡሮች የቤት 



Misganaw F et al.                                         Journal of Interdisciplinary Studies 7(2023) 955-981 
 
 

 966  

እመቤት እና 92.4% የሚሆኑት ዯግሞ 
የኦርቶድክስ ሃይማኖት ተከታዮች ናቸው፤ 
(ሠንጠረዥ 1 ይመሌከቱ)፡ 

     የነፍሰጡር እናቶችን የእርግዜና 
ሁኔታ አስመሌክቶ በሰንጠረዥ 2 ሊይ 
መመሌከት እንዯሚቻሇው 93.4% 
የሚሆኑት የጥናቱ ተሳታፊ ነፍሰጡሮች 
በጤና ተቋም የእርግዜና ክትትሌ 
እንዲሊቸው ሲገሌጹ ከግማሽ በሊይ (54%) 
የሚሆኑት ዯግሞ በሁሇተኛው የእርግዜና 
ወቅት (trimester) (ከ4 እስከ 7ኛው ወር) 
ሊይ የነበሩ ናቸው። ወዯ ሦስት አራተኛ 
የሚጠጉት (74.4%) የጥናቱ ተሳታፊዎች 
ከ2 እስከ 5 ጊዛ ያረገዘ መሆናቸውን 
አመሊክተዋሌ። ከዙሁ ጋር በተያያ዗ 77.3% 

የሚሆኑት ነፍሰጡሮች ከእርግዜና ጋር 
የተያያዘ ችግሮች አጋጥሟቸው 
እንዯማያውቅ ሲገሌጹ ችግር ገጥሟቸው 
የሚያውቁት ዯግሞ የህሉና መሳት 
(25.68%)፣ የዯም ግፊት መጨመር 
(18.92%)፣ የዯም መፍሰስ (17.57%)፣ 
ከምጥ በፊት የእንሽርት ውሃ መፍሰስ 
(14.86%)፣ የፅንስ መታፈን (14.86%) እና 
የማህፀን መተርተር (8.11%) ችግሮች 
እንዲጋጠሟችው ገሌጸዋሌ። ሇተከሰቱት 
ችግሮች ዋና ምክንያታቸውን ሲገሌጹ 
ከሚዯረግ ዴጋፍ እና እንክብካቤ (42.31%) 
እንዱሁም ከአመጋገብ ሌማዴ (24.36%) 
ጋር ሉያያዘ እንዯሚችለ ጠቁመዋሌ 
(ሠንጠረዥ 2 ይመሌከቱ)፡፡ 

 

ሠንጠረዥ 1. የጥናቱ ተሳታፊ ነፍሰጡር እናቶች ማህበረ ኢኮኖሚያዊ መረጃ 

ተሇዋዋጭ ምዴብ ዴግግሞሽ (ና=422) መቶኛ (%) 

እዴሜ (በዓመት) 
<=19 4 0.9 
20-35 370 87.7 
>=36 48 11.4 

መኖሪያ ቦታ  
ከተማ  162 38.4 
ገጠር  260 61.6 

የትምህርት ዯረጃ 

ማንበብና መፃፍ የማይችለ  162 38.4 
ማንበብና መፃፍ የሚችለ (መሰረተ ትምህርት) 126 29.9 
የመጀመሪያ ዯረጃ  48 11.4 
ሁሇተኛ ዯረጃ 34 8.1 
ኮላጅ እና ከዙያ በሊይ 52 12.3 

የስራ ሁኔታ 

የቤት እመቤት 180 42.7 
ሲቪሌ ሰርቪስ ተቀጣሪ 30 7.1 
ነጋዳ 19 4.5 
አርሶ አዯር  163 38.6 
ተማሪ 4 0.9 
የግሌ ስራ 24 5.7 
ላልች አ  2 0.5 

ሃይማኖት 
ኦርቶድክስ 390 92.4 
እ ስልምና  31 7.3 
ፕሮቴስታንት 1 0.2 

የትዲር አጋር 
የትምህርት ዯረጃ 

ማንበብና መፃፍ የማይችሌ 105 24.9 
ማንበብና መፃፍ የሚችሌ (መሰረተ ትምህርት) 160 37.9 
የመጀመሪያ ዯረጃ  57 13.5 
ሁሇተኛ ዯረጃ 23 5.5 
ኮላጅ እና ከዙያ በሊይ 77 18.2 

የትዲር አጋር የስራ 
ሁኔታ 

ስራ ፈላ ጊ  3 0.7 
ሲቪሌ ሰርቪስ ተቀጣሪ 41 9.7 
ነጋዳ 31 7.3 
አርሶአዯር  260 61.6 
ተማሪ 1 0.2 
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የግሌ ስራ 82 19.4 
ላልች በ 4 0.92 

ሠንጠረዥ 2. የነፍሰጡር እናቶች የእርግዜና ሁኔታ 

ተሇዋዋጭ ምዴብ ዴግግሞሽ (ና=422) መቶኛ (%) 

ስንተኛ እርግዜናሽ ነው? 
የመጀመሪያ ጊዛ 58 13.7 
ከ2 እስከ 5 ጊዛ 314 74.4 
ከ5 ጊ ዜ  በላይ  50 11.8 

የእርግዜናሽ እዴሜ ስንት ወር 
ነው?   

ሶስት ወርና በታች   132 31.3 
ከ3-7 ወር  228 54.0 
ሰባት ወርና በሊይ   62 14.7 

የእርግዜና ክትትሌ በጤና ተቋም 
ታዯርጊያሇሽ? 

አዎ 394 93.4 
የሇም 28 6.6 

ከእርግዜና ጋር ተያያዥ ችግሮች 
አጋጥሞሽ ያውቃሌ? 

አዎ 96 22.7 
የሇም 326 77.3 

ከእርግዜና ጋር ተያይዝ 
ያጋጠሙሽ ችግሮች ምንዴን 
ናቸው?  

የዯም መፍሰስ 13 17.57 
የዯም ግፊት መጨመር 14 18.92 
የህሉና መሳት 19 25.68 
ከምጥ በፊት የእንሽርት ውሃ መፍሰስ 11 14.86 
የፅንስ መታፈን 11 14.86 
የማህፀን መተርተር 6 8.11 

ከእርግዜና ጋር ተያይዝ 
ሇተከሰቱት ችግሮች 
ምክንያታቸው ምንዴን ነው?  

የአመጋገብ ሌማዴ 19 24.36 
ሃይማኖታዊ ክንውኖች 13 16.67 
ባህሊዊ ክንውኖች  13 16.67 
የሚዯረግ ዴጋፍ እና እንክብካቤ 33 42.31 

ሇዓይነታዊ መረጃ ምንጭነት 12 ነፍሰጡር እናቶች ሇጥናቱ ከተመረጡት ወረዲዎች የተሳተፉ 
ሲሆን ከ25 እስከ 42 ዓመት የእዴሜ ክሌሌ ውስጥ የሚገኙ ናቸው፡፡ 

                                                           
2
አ ፡  የ ቀን  ሰራተኛ  

በ ፡ ሾፌር  
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3.1.2. ፍሰጡሮች በእርግዜና ጊዙያቸው 
ያሊቸው የአመጋገብ ሌማዴ  

በዙህ ንዑስ ርዕስ ስር ነፍሰጡሮች 
በእርግዜና ጊዙያቸው በሌዩ ሁኔታ በባህሌ 
የሚፈቀደና የሚከሇከለ የምግብ ዓይነቶች፣ 
የሚፈቀደባቸውና የሚከሇከለባቸው 
ምክንያቶች፣ የመውሇጃ ጊዙያቸው ሲቃረብና 
በወሇደ ጊዛ የሚመገቧቸው ባህሊዊ የምግብ 
ዜግጅት ዘሪያ በመጠናዊና በአይነታዊ 
የመረጃ ዓይነት የተገኙ የትንተና ውጤቶች 
ቀርበዋሌ። የነፍሰጡር እናቶችን ባህሊዊ 
የአመጋገብ ሌማዴ ስንመሇከት በጥናቱ 
ከተካተቱት ነፍሰጡር እናቶች መካከሌ 
55% (95% የእርግጠኝነት መጠን: 50.4-
59.5) የሚሆኑት ጥሩ የምግብ ስብጥር 
እንዲሊቸው ገሌጸው ነፍሰጡር በሆኑበት ጊዛ 

ግን የተሇየ የአመጋገብ ሌማዴ እንዯላሊቸው 
(68.5%) አሳውቀዋሌ። ከዙህ በተጨማሪ 
ብዘዎቹ (90%) ነፍሰጡሮች ምግብ 
የሚያ዗ጋጁት እራሳቸው እንዯሆኑ እና 
ነፍሰጡር በሆኑበት ጊዛ ማንኛውንም 
የምግብ አይነት እንዱመገቡ 
እንዯሚፈቀዴሊቸ (87.7%) አሳውቀዋሌ። 
አብዚኛዎቹ (81.5%፣ 95% የእርግጠኝነት 
መጠን: 77.6-85.1) ነፍሰጡሮች በቀን ከ3 
እስከ 4 ጊዛ እየተመገቡ ሲሆን ከሦስት 
አራተኛ (75.4%) በሊይ ዯግሞ 
ከቤተሰቦቻቸው ጋር በአንዴነት እየተመገቡ 
እንዯሆነ ገሌጸዋሌ። የጥናቱ ተሳታፊዎች 
ነፍሰጡር በሆኑበት ጊዛ የሚወስደት 
የባህሌ መዴሃኒት መኖሩን ተጠይቀው 
93% የሚሆኑት የባህሌ መዴሃኒት 
እንዯማይወስደ ገሌጸዋሌ (ሠንጠረዥ 3)፡፡ 

 

ሠንጠረዥ 3. የነፍሰጡር እናቶች ባህሊዊ የአመጋገብ ሁኔታ 

ጥያቄዎች አማራጭ መሌሶች ዴግግሞሽ 
መቶኛ 
(%) 

95% እ.መ 
ዜቅተኛው ከፍተኛው 

በቀን ስንት ጊዛ ትመገቢያሇሽ? 
1-2 ጊዛ 47 11.1 8.3 14.3 
3-4 ጊዛ  344 81.5 77.6 85.1 
5 ጊዛ እና ከዙያ በሊይ 31 7.3 4.9 9.8 

ነፍሰጡር በሆንሽበት ጊዛ 
የምትመገቢው መቼ ነው? 

ቤተሰቦቼን ከመመገቤ በፊት 55 13.0 9.7 16.1 
ከቤተሰቦቼ ጋር 318 75.4 71.1 79.1 
ቤተሰቦቼን ከመገብኩ በኋሊ 49 11.6 8.7 14.7 

ነፍሰጡር በሆንሽበት ጊዛ ምግብ 
የሚያ዗ጋጅ ማን ነው?* 

እኔ ራሴ  378 90.0 87 93 
ሌጆቼ 38 9.0 6.4 11.7 
ባሇቤቴ 14 3.3 1.7 5 
ሰራተኛዬ 26 6.2 4 8.6 

ነፍሰጡር በሆንሽበት ጊዛ የተሇየ 
የአመጋገብ ሌማዴ አሇሽ? 

አዎ 119 28.2 25 33.7 
የሇም 289 68.5 66.3 75 

ነፍሰጡር በሆንሽበት ጊዛ 
የተመጣጠነ/ የተሰባጠረ ምግብ 
ትመገቢያሇሽ? 

አዎ 232 55.0 50.4 59.5 
የሇም 190 45.0 40.5 49.6 

የተመጣጠነ ምግብ 
የማትመገቢበት ምክንያት ምንዴን 
ነው? 

አንዴ አይነት እህሌ 
ስሇሚመረት 32 28.57 24.6 37.7 

ጠቃሚ መስል ስሇማይታየኝ 51 45.54 34.0 48.9 

ስሊሌተሇመዯ  29 25.89 20.4 33.4 
ነፍሰጡር በሆንሽበት ጊዛ 
ማንኛውም አይነት ምግብ  
እንዴትመገቢ ይፈቀዴሌሻሌ? 

ይፈቀዴሌኛሌ 370 87.7 84.4 90.6 
አይፈቀዴሌኝም 52 12.3 9.4 15.6 

ነፍሰጡር በሆንሽበት ጊዛ 
የምትመገቢውን የምግብ ዓይነት 
የሚወስን ማን ነው? 

እኔ ራሴ 374 89.7 85.7 92.2 
ባሇቤቴ  49 11.8 8.8 15.0 
እናቴ 27 6.5 4.3 8.6 
አማቴ 23 5.5 3.3 7.6 
የሃይማኖት አባቶች 9 2.2 1.0 3.6 
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የሌምዯ አዋሊጆች 8 1.9 0.7 3.3 
የጤና አክስቴንሽኗ 30 7.2 4.8 9.6 

ነፍሰጡር በሆንሽበት ጊዛ 
ምትወስጅው የባህሌ መዴሃኒት 
አሇ? 

አወ 19 7.0 4.7 9.5 
የሇም  387 93.0 90.5 95.3 

እ.መ = የእርግጠኝነት መጠን 
 ከሊይ በቀረበው መጠናዊ መረጃ 
ከተጠቀሱት የነፍሰጡሮችን የአመጋገብ 
ሌማዴ ሁኔታዎች በተጨማሪ ነፍሰጡሮች 
በእርግዜና ጊዛያቸው ያለ ላልች ባህሊዊ 
የአመጋገብ ሌማድችን ሇምሳላ፦ በአካባቢው 
ማህበረሰብ ባህሌ የሚፈቀደ እና የሚከሇከለ 
የምግብ ዓይነቶች ከነምክንያታቸው 
በአይነታዊ የመረጃ ስብሰባ ወቅት 
ተነስተዋሌ። ቃሇ መጠይቅ ተዯርገው ምሊሽ 
የሰጡ ነፍሰጡር እናቶች  እንዯጠቀሱት 
በእርግዜና ጊዙያቸው የተሇያየ ባህሊዊ 
የአመጋገብ ሥርዓት ያሊቸው ሲሆን 
ፍራፍሬ እንዯ ብርቱካን እና ልሚ፤ 
አትክሌት እንዯ ጎመን፣ ሰሊጣ፣ ቲማቲም፣ 
ቆስጣ፣ እንጀራ በወጥ፣ ዲቦ፣ ሽሮ ወጥ፣ 
እንጀራ ፍርፍር፣ጥራጥሬ፣ ቴምር፣ ንፍሮ፣ 
እና ግብጦ አ዗ውትረው ሲመገቡ ዴንች፣
ቃሪያ፣ ክክ ወጥ፣ እንቁሊሌ፣ ደባ፣ የሸንኮራ 
አገዲ፣ እርጎ፣ ወተት፣ ሙዜ፣ ተሌባ፣ ስጋ፣ 
አሌኮሌ፣ ቅቤ እና ዯግሞ እንዲይመገቡ 
በባህሊቸው ይከሇከሊለ፡፡ እዴሜዋ 27 ዓመት 
የሆነች ሁሇተኛዋን ያረገ዗ች እና ዗ጠነኛ 
ወሯን የያ዗ች ነፍሰጡር እንዯገሇጸችው 
“ነፍሰጡር ስሆን እንጀራ በሽሮ፣ አትክሌት 
በተሇይም ጎመን አ዗ውተሬ የምመገብ ሲሆን 
በአካባቢያችን ተ዗ውትረው ሇምግብነት 
ስሇሚያገሇግለ እና ሇእርግዜናም ቀሇሌ 
ያለና ተስማሚ ስሇሆኑ ነው” ብሊሇች፡፡ 
እዴሜዋ 29 ዓመት የሆነችና ሁሇተኛዋን 
ያረገ዗ች የስምንት ወር ነፍሰጡር እናትም 
“በባህሌ የሚፈቀደ የምግብ አይነቶች ... 
እኔ አሊውቃቸውም ግን በቤት ውስጥ 
የሚገኙ ማናቸውንም ነገሮች ብትበሊ ችግር 
የሇውም እሊሇሁ” በማሇት አሳውቃሇች፡፡ 
እዴሜዋ 33 ዓመት የአምስት ወር የጥናቱ 
ተሳታፊ በእርግዜና ጊዛዋ ያሊትን 
የአመጋገብ ሁኔታ እንዱህ ስትሌ ገሌፀዋሇች 
“ያው ሇምሳላ ፍራፍሬ ነገሮችን ቢበለ 
ይመረጣሌ፤ የሚከሇከለ ምግቦች እንዲለ 
ሰምቼም ተከሌክየም አሊውቅም”፡፡ 
እዴሜያቸው 25 እና 38 ዓመት የሆኑ 

የሶስትና የአራት ወር ነፍሰጡሮች 
በተከታታይ እንዯገሇጹት ዯግሞ “እርግዜናው 
ገና ሲዝርብኝ ጀምሮ የበቆል እንጀራ 
በበርበሬ ነው የምመገበው ይኸውም ማንም 
አስገዴድኝ ሳይሆን ውስጤ ከዙህ ውጭ 
ስሇማይፈቅዴሌኝ ነው” እና “እኔ ነፍሰጡር 
በሆንኩበት ጊዛ የገብስ ቆል፣ ባቄሊ እና 
የአተር ጥሬ አ዗ውትሬ እንዴመገብ 
ጎረቤቶቼ ይመክሩኛሌ ይኸውም ፅንሱ 
ጠንካራ እና ከተወሇዯ በኋሊም ሃይሇኛ 
እንዱሆን ያዯርገዋሌ ይለኛሌ እኔ ግን 
እቤቴ ያገኘሁትን ሁለ እመገባሇሁ” ብሇው 
ገሌጽዋሌ። ከቃሇ መጠይቁ እንዯተረዲነው 
ወዯ መጨረሻው የእርግዜና ወራቸው 
ተሌባን አ዗ውትረው እንዱመገቡት በባህሌ 
የሚፈቅዴ መሆኑን ነው። ይህንን የ26 
ዓመት ሁሇተኛዋን ያረገ዗ሽ የ዗ጠኝ ወር 
ነፍሰጡር እናት እንዯተናገረችው “ምጥ 
ሲጀምረኝ አካባቢ የባሇቤቴ እናት ተሌባ 
እንዴጠጣ ታዯርገኛሇች ምክንያቱን 
ስጠይቃት ምጡ እንዲይጠናብሽ ነው 
ትሇኛሇች” ብሊ ስትገሌጽ ላሊኛዋ የ33 
ዓመት እናት ዯግሞ “እርግዜናየ 9 ወር 
ሞሌቶት ወገቤን ህመም ሲሰማኝ እና 
ሌወሌዴ ስቃረብ ተሌባ እንዴጠጣ ይዯረጋሌ 
ይኸውም ማህፀኔ እንዱሊሊ እና ምጥ 
እንዲይረዜምብኝ ስሇሚያገሇግሌ ነው” 
በማሇት ተናግራሇች። ነገር ግን በዙሁ 
ጥናቱ በተካሄዯባቸው ቦታዎች ነፍሰጡር 
እናቶች በእርግዜና ጊዙያቸው 
እንዲይመገቧቸው የሚከሇከለ ምግቦችም 
እንዲለ በጥናቱ ተመሊክቷሌ፡፡ ተሌባ እስከ 
8ኛው ወር የእርግዜና ጊዛ ውርጃን 
ያመጣሌ ብሇው ስሇሚያምኑ በነፈሰጡር 
እናቶች ዗ንዴ የተከሇከሇ የምግብ ዓይነት 
ነው፡፡ አንዴ የ32 ዓመት ሁሇተኛዋን 
ያረገ዗ች የአራት ወር እናት “ተሌባ 
እንዱወሰዴ ይፈቀዲሌ ... ያው መውሇጃዋ 
ሲዯርስ ምጡ እንዱዯራሊት ተሌባ ይወሰዲሌ 
አሁን ግን በባህሌ የተከሇከሌሁ ድሮ፣ 
እንቁሊሌ በባላ ወገን ስሇማይበሊ አትብይ 
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...” እንዯምትባሌ ስትናገር ላሊኛዋ የ25 
ዓመትና የመጀመሪያዋን ያረገ዗ች የሶስት 
ወር ነፍሰጡር እናት በግሌጽ እንዯተናገረች 
“ተሌባ እስከ 8ወር አይፈቀዴም ከ8ወር 
በኋሊ ሌትወሌዴ ምጥ ሲጀምራት ነው 
የሚፈቀዯው ምክንያቱም ፅንሱ ሳይጠነክር 
ከወሰዴነው ውርጃ ስሇሚያስከትሌ ሲሆን 
የሸንኮራ አገዲ ግን ምጡን ስሇሚያጠነከረው 
እስከመጨረሻው የተከሇከሇ ነው”።  

ዴንች፣ ደባ እና ቃሪያ በነፍሰጡር 
እናቶች ከሚከሇከለ የምግብ ዓይነቶች 
ውስጥ ሲሆኑ ነፍሰጡሮቹ እንዱህ 
ይገሌፁታሌ፡፡ 

ግን ... እኛ አካባቢ ደባ 
እንዯማይበሊ ዴሮ ሲወራ እሰማ 
ነበር። ከራባት ግን እራብ 
ትሙት አይባሌም። ደባም 
ሌትበሊ ትችሊሇች። እኔ 
እንዱያው በንጥህና ከተበሊ ቤት 
ያፈራውን ብትበሊ ችግር 
የሇውም ባይ ነኝ ነገር ግን ደባ 
ሇምን እንዯማይበሊ ስጠይቃቸው 
እኔ የማሊምንበትን መሌስ 
ይነግሩኛሌ ምክንያቱም ደባ 
በሌተው ምንም ሳይሆኑ የቀሩ 
እርጉዝችን ስሇማውቅ። 
እንዱያው አንዲንዳ ሉሆን 
ይችሌ እንዯሆነ አሊውቅም። 
(ተሳታፊ 9፣ እዴሜ 30 
ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 7 
ወር፣ 3ኛ እርግዜና)። 

ላሊኛዋ የ39 ዓመት የአራት 
ወርነፍስጡር ተሳታፊ “አንዲንዴ ጊዛ 
በተሇይ በ9ኛወር አካባቢ ዴንች አይበሊም 
ምክንያቱም [ዴንቹ] ሽለ ሊይ ተሇጥፎ 
እንዲይወሇዴ ስሇሚያዯርገው ነው” ስትሌ 
ቃሪያ ነፍሰጡር እናቶች እንዲይመገቡት 
የተከሇከሇ መሆኑን እና በጽንሱ ሊይ ጉዲት 
እንዲሇው የጥናቱ ተሳታፊዎች 
እንዯማይመገቡት ገሌጸዋሌ። ሇዙህም 29 
ዓመት የሆናት የስምንት ወር “ነፍሰጡር 
መሆኔን ካወቅኩበት ጊዛ ጀምሮ ቃሪያ 
አሌበሊም ምክንያቱም ቃሪያ ፅንሱ አይነ 
ዯካማ ይሆናሌ ብሇን ስሇምናምን ነው” 
በማሇት ገሌጻሇች።   

በመጨረሻም ጥናቱ በተከናወነባቸው 
አካባቢዎች ባህሌ መሰረት ነፍሰጡር እናቶች 
በእርግዜና ጊዙያቸው የተሇያዩ ምክንያቶችን 
በማንሳት ሙዜ፣ ስጋ፣ እንቁሊሌ እና ቅቤ 
እንዯማይመገቡ ገሌጽዋሌ። ሇዙህ ማሳያ 
እዴሜዋ 42 ዓመት የሆነች ስባተኛ ወሯን 
የያ዗ችና ስምንተኛዋን ያረገ዗ች እናት 
እንዲሇችው “በእኛ አካባቢ ባህሌ መሰረት 
ማንኛዋም ነፍሰጡር እናት ሙዜ እንዴትበሊ 
አይፈቀዴሊትም ምክንያቱም ሙዘ ከሌጁ 
ጭንቅሊት ሊይ ስሇሚሇጠፍ እና ጠባሳ 
ስሇሚፈጥር ነው”። 

      ነፍሰጡር እናቶች የመውሇጃ 
ጊዙያቸው ሲቀርብ የሚያዯረግ ባህሊዊ 
የምግብ ዜግጅት እና አ዗ገጃጀቱ ምን 
እንዯሚመስሌ በአይነታዊ የመረጃ ስብሰባው 
ውቅት ላሊው የተዲሰሰ ጉዲይ ነው። በዙህም 
ነፍሰጡር እናቶች የመውሇጃ ጊዙያቸው 
ሲቃረብ የተሇያዩ ባህሊዊ የምግብ ዓይነቶችን 
የሚያ዗ጋጁ ሲሆን በዋናነት ግን የገንፎ እና 
የአጥሚት እህልችን ያ዗ጋጃለ፡፡ በመስክ 
ምሌከታችን ውቅት ሇማየት እንዯቻሌነው 
የገንፎ አ዗ገጃጀታቸው ከገብስ፣ ከበቆል እና 
ከስንዳ ሲሆን አጥሚቱ ዯግሞ ከገንፎ 
እህልች በተጨማሪ ቀይ ጤፍ፣ እንግድ እና 
አጃ ይጨመርበታሌ፡፡ አ዗ገጃጀቱም 
በመጀመሪያ ታጥቦ ይፈተጋሌ፤ ከዙያም 
ፀሏይ ሊይ ይሰጣና በዯንብ እንዱዯርቅ 
ይዯረጋሌ፤ ከዯረቀ በኋሊ በስሱ ይቆሊና 
አንዲንዴ ቅመሞችን ማሇትም ጨው፣ 
ዜቃቅቤ እና ላልችንም በመጨመር 
እንዯሚፈጭ ተመሌክተናሌ፡፡  

ቃሇ መጠይቅ የተዯረጉ እናቶች 
የመውሇጃ ጊዙያቸው ሲቀርብ ጠሊ፣ ገንፎ፣ 
አጥሚት፣ ተሌባ እና የተሇያዩ የእንስሣት 
ተዋጽኦዎች ዜግጅት እንዯሚዯረግ እና 
አ዗ገጃጀታቸውን ዯግሞ እንዯሚከተሇው 
ተ዗ርዜረዋሌ፦  

 “ያው ጠሊ፣ ገንፎ፣ አጥሚት 
ነገሮችን እና዗ጋጃሇን። ስና዗ጋጅ ሽለ 
ሳይከብዯኝ ቀዴም ብየ ነው 
የማሰናዲቸው። ሇምሳላ ጠሊውን 
ብነግርህ እንኩሮውን፣ ዯረቆቱን፣ 
ጌሾውን ላሊዎችንም ቀዴሜ 
አ዗ጋጅና ሌወሌዴ አንዴ ሁሇት ወር 
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ሲቀረኝ እጠነስሰዋሇሁ” (ተሳታፊ 2፣ 
እዴሜ 33 ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 
5 ወር፣ 3ኛ እርግዜና)፡፡ 

 “ምጡ እንዲይጠና የሚወሰደ 
እንዯተሌባ ያለ አለ። ተሌባውን 
ከገበያ ገዜቼ በውሃ አፈሊና ውሃውን 
በስኳር አዴርጌ በብርጭቆ 
እጠጣዋሇሁ። የገንፎ እህልችን 
በማሰናዲት ጎረቤቶቼ ናችው 
የሚዯርቀውን አዴርቀው፣ 
የሚፈጨውን አስፈጭተው 
የሚያ዗ጋጁሌኝ ... እኔም እነሱ 
በወሇደ ግዛ ብዴሬን እመሌሳለ” 
(ተሳታፊ 5፣እዴሜ 38 ዓመት፣ 
የእርግዜና ጊዛ 3 ወር፣ 3ኛ 
እርግዜና)፡፡ 

 “በወሇዯሁ ጊዛ በኛ ባህሌ ገንፎ፣ 
አጥሚት፣ ጠሊ ነው የምንጠቀመው 
ከተቻሇ ግን በግ ነገር ይታረዲሌ። 
እንዱያውም ወንዴ ሌጅ ከውሇዴሁ 
ከብት ሁለ [ባሇቤቴ] አርዲሇሁ ሉሌ 
ይችሊሌ” (ተሳታፊ 11፣እዴሜ 42 
ዓመት፣የእርግዜና ጊዛ 7 ወር፣ 8ኛ 
እርግዜና)። 

 “ሁሌግዛም ቢሆን ሌወሌዴ ስቃረብ 
ገንፎ እና አጥሚት የሚ዗ጋጅ ሲሆን 
አ዗ገጃጀቱም እንዯየእህለ ይሇያያሌ። 
ሇምሳላ፦ የአጥሚት እህሌ አጃ፣ 
እንግድ፣ ስንዳ፣ ገብስ፣ ባቄሊ፣ 
አብሽ ሁኖ ታጥቦ ይፈተግና ዯርቆ 
እንዱሁም ሞቅ ሞቅ በምጣዴ 
ተዯርጎ ይፈጫሌ። ከዙያ በጨው 
ወይም በስኳር እየተፈሊ ይጠጣሌ” 
(ተሳታፊ 1 እዴሜ 27 ዓመት፣ 
የእርግዜና ጊዛ 9 ወር፣ 2ኛ 
እርግዜና)፡፡ 

 “በእኛ ባህሌ መሰረት ሌንወሌዴ 
ስንቃረብ እና በወሇዴን ጊዛ 
የምና዗ጋጃቸው የምግብ ዓይነቶች 
የገንፎ እና የአጥሚት እህልች 
ሲሆኑ እንዯየአቅማችን ዯግሞ ስጋ፣
ወተት፣ የቀይ ጤፍ ደቄት፣ቅቤ እና 
ተሌባ ናቸው” (ተሳታፊ 10፣እዴሜ 
32 ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 4 ወር፣ 
2ኛ እርግዜና)፡፡ 

 “አንዱት ነፍሰጡር ሇወሉዴ 
ስትቃረብ ማህፀኗ እንዱሊሊ እና ምጥ 
እንዲይረዜምባት ተሌባ የምትጠጣ 
ሲሆን ከወሇዯችበት ጊዛ ጀምሮ 
ሰውነቷ እንዱጠገን ገንፎ እና 
አጥሚት ትጠቀማሇች ከተቻሇ ዯግሞ 
ስጋ እና ወተት ትመገባሇች” 
(ተሳታፊ 7፣ እዴሜ 31 ዓመት፣ 
የእርግዜና ጊዛ 7 ወር፣ 2ኛ 
እርግዜና)፡፡ 

 ጥናቱ በተከናወነባቸው አካባቢዎች 
ነፍሰጡር እናቶች ሇመውሇዴ 
ሲቃረቡ የሚያ዗ጋጁት ባህሊዊ 
የምግብ ዓይነት እንዲሇ ሆኖ 
ባልችም ሇሌጁ የሚያስፈሌጉ 
አሌባሳትን ከመግዚት በተጨማሪ 
በምግብ ዜግጅቱም ዴርሻ እንዲሊቸው 
የጥናቱ ተሳታፊዎች አመሊክተዋሌ።  

 “ሇመውሇዴ ስቃረብ ቋንጣ፣ ቅቤ፣ 
የገንፎ እና የአጥሚት እህልችን 
የማ዗ጋጅ ሲሆን ባሇቤቴ ዯግሞ 
ወሌጄ ወዯ ቤቴ ስገባ የሚታረዴ 
እንዲቅማችን መጠን በግ ወይም ድሮ 
ያ዗ጋጃሌ” (ተሳታፊ 12፣ እዴሜ 39 
ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 4 ወር፣ 3ኛ 
እርግዜና)። 

3.1.3. ነፍሰጡሮች በእርግዜና ጊዙያቸው 
የሚያገኙት ማህበረ ሥነሌቦናዊ 
ዴጋፎችና እንክብካቤዎች  

የዙህን ጥናት ዓሊማ መሰረት በማዴረግ 
ነፍሰጡር እናቶች በእርግዜና ጊዙያቸው 
በቤተሰብ፣ በጎረቤትና በሰፈር 
የሚዯረግሊቸውን ማህበረ ሥነሌቦናዊ 
ዴጋፍና እንክብካቤ አይነት፣ በምን ሁኔታ 
ሲሆኑ ይበሌጥ ዴጋፍ እና እንክብካቤ 
እንዯሚዯረግሊቸው እና ዴጋፍ አዴራጊዎችስ 
እንማን እንዯሆኑ እንዱሁም ነፍሰጡሮች 
በሚያገኙት ማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍና 
እንክብካቤ እና በሚመገቧቸው የምግብ 
አማራጮች መካከሌ ያሇውን ተዚምድ  
ዘሪያ መረጃ ተሰብስቧሌ። የተሰበሰቡ 
መረጃዎችን የትንተና ውጤት በዙህ ንዑስ 
ርዕስ ስር ቀርቧሌ።  

በጥናቱ ከተሳተፉ መሊሾች መካከሌ 
75.6% (95% የእርግጠኝነት መጠን: 71.8-
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79.4) የሆኑት ነፍሰጡር በሆኑበት ጊዛ 
የተሇየ የማህበረ ስነ-ሌቦና ዴጋፍ እና 

እንክብካቤ እየተዯረገሊቸው እንዯሆነ 
ገሌፀዋሌ (ሠንጠረዥ 4)። 

ሠንጠረዥ 4. በእርግዜና ጊዙያቸው ሇነፍሰጡሮች የሚዯረግ የተሇየ ማህበረ ስነ-ሌቦናዊ ዴጋፍ 
እና እንክብካቤ  

ተሇዋዋጭ ምዴብ ዴግግሞሽ መቶኛ(%) 
     95% እ.መ 
ዜቅተኛው ከፍተኛው 

በእርግዜና ጊዛ የሚዯረግ 
የተሇየ እንክብካቤ አሇ? 

አዎ 319 75.6 71.8 79.4 
የሇም 103 24.4 20.6 28.2 

እ.መ = የእርግጠኝነት መጠን 

እነዙህ ነፍሰጡር እናቶች ማህበረ ስነ 
ሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ ያገኙት 
ከቤተሰብ፣ ከጓዯኞቻቸው እና ከላልች 
የማህበረሰብ ክፍልች ሲሆን ከሁሇት 

ሦስተኛ በሊይ የሚሆኑት (71.6%) 
በቤተሰቦቻቸው ከፍተኛ ዴጋፍ እና 
እንክብካቤ እያገኙ እንዯሆነ ገሌጸዋሌ (ምስሌ 
3)፡፡  

 

ምስሌ1. ሇነፍሰጡር እናቶች ማህበረ-ስነ ሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ አዴራጊዎች 

ባህሊዊ አመጋገብ ከላልች ተያያዥ 
ምክንያቶች ጋር ያሇውን ተዚምድ መፈተሽ 
ላሊው የዙህ ጥናት ዓሊማ የነበረ ሲሆን 
በባይቫሪያብሌ ልጂስቲክ ሪግሬሽን 
የነፍሰጡር እናቶችና የባሇቤቶቻቸው 
የትምህርት ዯረጃ፣ በእርግዜና ጊዛ 
ማንኛውም አይነት ምግብ የመፈቀዴ፣ 
የነፍሰጡር እናቶች በቀን የሚመገቡት 
ዴግግሞሽ፣ የነፍሰጡር እናቶች የመመገቢያ 
ጊዛ እና ማህበረ-ሥነ ሌቦናዊ ዴጋፍ እና 

እንክብካቤ ጉሌህ መጠናዊ ተዚምድ 
እንዲሊቸው ያመሇክታሌ፡፡ ነገር ግን 
መሌቲፕሌ ልጅስቲክ ሪግሬሽን የተዚምድ 
መሇኪያ ዗ዳን ተጠቅመን ስናያቸው 
የነፍሰጡር እናቶች የትምህርት ዯረጃ፣ 
በእርግዜና ጊዛ፣ የማንኛውም አይነት ምግብ 
መፈቀዴ፣ የነፍሰጡር እናቶች የመመገቢያ 
ጊዛ እና ማህበረ-ሥነ ሌቦናዊ ዴጋፍ እና 
እንክብካቤ ብቻ ናቸው ጉሌህ መጠናዊ 
ተዚምድ ያሊቸው (ሠንጠረዥ 5)፡፡ 

ሠንጠረዥ 5. የነፍሰጡር እናቶች ባህሊዊ የአመጋገብ ሁኔታ ከላልች ተሇዋዋጭች ጋር ያሊቸው 
ዜምዴና  

መጠይቆች 
የምግብ ስብጥር ባ. ል. ሪ መ. ል. ሪ 
አዎ የሇም ክ.ኦ.ሬ. (95% እ.መ) አ.ኦ.ሬ. (95% እ.መ.) 

የነፍሰጡሮች የትምህርት ዯረጃ     
ማንበብና መፃፍ የማትችሌ 73 89 1 1 
ማንበብና መፃፍ የምትችሌ 
(መሰረተ ትምህርት) 

74 52 1.74(1.08, 2.78) 1.86(1.11, 3.11) 

የመጀመሪያ ዯረጃ  25 23 1.33(0.70, 2.53) 1.51(0.72, 3.17) 
ሁሇተኛ ዯረጃ 19 15 1.54 (0.73, 3.25) 1.43(0.62, 3.31) 
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ኮላጅ እና ከዙያ በሊይ 41 11 4.54(2.18, 9.47) 4.81(1.72, 13.47) 
የባሇቤትሽ የትምህርት ዯረጃ     

ማንበብና መፃፍ የማይችሌ 52 53 1 1 
ማንበብና መፃፍ የሚችሌ 92 68 1.39 (0.84, 2.26) 1.03(0.60, 1.78) 
የመጀመሪያ ዯረጃ  22 35 0.64 (0.33, 1.24) 0.60(0.27, 1.35) 
ሁሇተኛ ዯረጃ 12 11 1.11 (0.45, 2.74) 0.68(0.22, 2.11) 
ኮላጅ እና ከዙያ በሊይ 54 23 2.39(1.29, 4.45) 1.07(0.412, 2.76) 

በእርግእና ጊዛ የምግብ መፈቀዴ     
ይፈቀዴሌኛሌ 218 152 3.89(2.04, 7.43) 3.15(1.54, 6.47) 
አይፈቀዴሌኝም 14 38 1 1 

በቀን ስንት ጊዛ ትመገቢያሇሽ?     
1-2 ጊዛ 22 25 1 1 

3-4 ጊዛ  185 159 0.21(0.07, 0.61) 1.12(0.57, 2.20) 
5 እና ከዙያ በሊይ 25 6 0.28 (0.11,0.70) 2.90(0.75, 10.88) 

መቼ ትመገቢያሇሽ?     
ቤተሰቦቼን ከመመገቤ በፊት 42 13 11.16(4.47, 27.87) 6.22(2.27, 17.03) 
ከቤተሰቦቼ ጋር 179 139 4.45 (2.19, 9.02) 3.12(1.45, 6.72) 
ቤተሰቦቼን ከመገብኩ በኋሊ 11 38 1 1 
ማህበረ-ሥነ ሌቦናዊ ዴጋፍ      
ከፍተኛ 144 87 1.94(1.31, 2.86) 1.85(1.20, 2.85) 
ዜቅተኛ 88 103 1 1 
መ.ል.ሪ = መሌቲ ቫሪያብሌ ልጅስቲክ ሪግሬሽን፣ ባ.ል.ሪ = ባይ ቫሪያብሌ ልጅስቲክ 
ሪግሬሽን፣ ክ.ኦ.ሬ = ክሩዴ ኦዴስ ሬሽዎ፣ አ.ኦ.ሬ = አጀስትዴ ኦዴስ ሬሽዎ፣ እ.መ = 
የእርግጠኝነት መጠን 

ነፍሰጡር እናቶች በእርግዜና 
ጊዙያቸው ከተሇያዩ አካሊት ማሇትም 
ከባልቻቸው፣ ከእናቶቻቸው፣ ካማቶቻቸው፣ 
ከሃይማኖት አባቶች፣ ከጎረቤቶቻቸው እና 
ከጠቅሊሊው ማህበረሰብ ማህበረ ስነ ሌቦናዊ 
ዴጋፍ እና እንክብካቤ እንዯሚዯረግሊቸው 
በዓይነታዊ የመረጃዎች መሰብሰቢያ 
መንገድች የተገኙ መረጃዎች ያመሇክታለ፡፡ 
ነፈሰጡሮች ከተሇያዩ የህብረተሰብ ክፍልች 
የሚዯረግሊቸውን ማህበረ ሥነ ሌቦናዊ 
ዴጋፍና እንክብካቤ በሚመሇከት የሰጧቸውን 
ምሊሾች እንዯሚከተሇው ዗ርዜረናቸዋሌ።   

 “ነፍሰጡር ስሆን ሌዩ ከበሬታ 
ይዯረግሌኛሌ፣ ከመቀመጫቸው 
በመነሳት አሁን ሇምሳላ መኪና 
ውስጥ ወንበሩ የማይመች ከሆነ 
ተነስተው እኔን ያስቀምጡኛሌ” 
(ተሳታፊ 7፣እዴሜ 31 ዓመት፣ 
የእርግዜና ጊዛ 7 ወር፣ 2ኛ 
እርግዜና)፡፡ 

 “ሆዳ ገፍቶ ነፍሰጡር መሆኔ 
ከታወቀ ብዘ ማህበራዊ ጉዲዮች 
ጎረቤቶቼ ይሽፍኑሌኛሌ። ሇምሳላ 
ሌቅሶ፣ ራቅ ያሇ ቦታ እንዲሌሄዴ 

ያዯረጋለ። ምች የሚያስመቱ 
ምግቦችን እንዲሌሰራ ይዯረጋለ። 
ሰው ከመቀጫው ይነሳሌኛሌ። 
መንገዴ ሊይ ማንም ሰው አቋርጦኝ 
አይሄዴም” (ተሳታፊ 12፣ እዴሜ 
39 ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 4 ወር፣ 
3ኛ እርግዜና)፡፡ 

 “በእኛ አካባቢ ባህሌ መሰረት 
ነፍሰጡር ስንሆን ሁለም ነገር 
ቅዴሚያ ይሰጠናሌ በተሇይም 
መንገዴ ስንሄዴ የመኪናው ፊት 
ወንበር ሊይ ያስቀምጡናሌ፣ ውሃ 
ሌንቀዲ ስንሄዴ ወረፋ ሳንጠብቅ 
እንቀዲሇን እንዱያውም ቀዴተው 
ያሸክሙናሌ” (ተሳታፊ 9፣ እዴሜ 
30 ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 7 ወር፣ 
3ኛ እርግዜና)፡፡ 

 “ቤተሰቦቼ ከባዴ ስራ እንዲሌሰራ፣ 
ምቾት ያሇው መኝታ ሊይ እንዴተኛ 
እና ጥሩ ምግብ እንዴመገብ 
ሲያግዘኝ ጎረቤቶቼ ዯግሞ 
ያበረታቱኛሌ፣ ሙቀጫ 
ይወቅጡሌኛሌ፣ መንገዴ ስሄዴ 
አብረውኝ ይሄዲለ” (ተሳታፊ 3፣ 
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እዴሜ 25 ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 
3 ወር፣ የመጀመሪያ እርግዜና)፡፡ 

 “የእኛ አካባቢ ማህበረሰብ ነፍሰጡር 
በሆንኩበት ጊዛ አይዝሽ የእርግዜና 
ባህሪው እንዯዙህ ነው እያለ 
ያበረታቱኛሌ፣ ከባዴ ስራ እንዲሌሰራ 
ያግዘኛሌ፣ ሇሁለም ነገር ቅዴሚያ 
ይሰጡኛሌ። ሇምሳላ መኪና ሊይ፣ 
ባንክ ቤት፣ ወፍጮ ቤት ስሄዴ 
ወረፋ አሌጠብቅም” (ተሳታፊ 6፣ 
እዴሜ 38 ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 
7 ወር፣ 4ኛ እርግዜና)፡፡ 

 “እንጀራ ሰትቀቢ ጸሃይ የሚያገኝሽ 
ከሆነ ተይው እኔ እቀባዋሌውሁ 
የማሇት፣ ከባዴ እቃ ሰታነሽ እሄን 
አታንሽ የማሇት፣ እዲሪ [ውጭ] ወጥ 
እንዲሌሰራ፣ እንጀራ እንዲሌቀባ 
በጣም ነው የሚከሇክለኝ” (ተሳታፊ 
8፣ እዴሜ 26 ዓመት፣ የእርግዜና 
ጊዛ 9 ወር፣ 2ኛ እርግዜና)። 

 “አንዱት እርጉዜ ሌትወሌዴ ስትሌ 
ሌዩ እንክብካቤ ይዯረግሊታሌ። 
ሌወሌዴ ስሄዴ አብረውኝ ይሄዲለ፣ 
ከወሇዴሁም በኋሊ ይጠይቁኛሌ። ... 
አንዲንድች የሚበሊና የሚጠጣ ነገር 
ተሸክመው ይመጠለ” (ተሳታፊ 10፣ 
እዴሜ 32 ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 
4 ወር፣ 2ኛ እርግዜና)፡፡ 

 “በእርግዜና ጊዛየ በተሇይ እናቴ 
ሁላም ጎኔን የምትዲስሰኝ እና 
የጎዯሇብኝን ሁለ የምትሞሊሌኝ 
ስትሆን አባቴ ዯግሞ ቄስ ስሇሆነ 
ጠልት ያዯርግሌኛሌ፤ ጠበሌ 
ይረጨኛሌ፤ ጎረቤቶቼም ቢሆኑ 
ጥሩዎች ናቸው የቻለትን ሁለ 
ያግዘኛሌ” (ተሳታፊ 5፣ እዴሜ 38 
ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 3 ወር፣ 3ኛ 
እርግዜና)፡፡ 

 “ከወሇዴኩኝ በኋሊ እና ሌወሌዴ 
ስቃረብ ብዘ እንክብካቤ እና ዴጋፍ 
የሚዯረግሌኝ ሲሆን ከታመምኩ ግን 
ሁላም በሌዩ አይን ነው የሚያዩኝ 
ጉሌበቷ ዯክሟሌ እየተባሌኩ ማሇት 
ነው” (ተሳታፊ 6፣ እዴሜ 38 
ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 7 ወር፣ 4ኛ 
እርግዜና)፡፡ 

 ጥናቱ በተሄዯበት ማህበረሰብ ዗ንዴ 
ነፍሰጡር እናትን መንገዴ ሊይ 
አቋርጦ መሄዴ እጅግ የተከሇከሇ 
ሲሆን ምክንያቱ ዴግሞ የሏይማኖት 
መሪ (ፓትርያርክ) ወይም ንጉሥ 
ይሁን አይሁን የሚያውቅ የሇም 
የሚሌ ነው፡፡ 

 “በእኛ ማህበረሰብ ዗ንዴ ታቦት፣ ቄስ 
እና ነፍሰጡር እኩሌ ነው 
የሚከበሩት ማንም ሰው ሦስቱን 
በመንገዴ አቋርጦ አይሄዴም” 
(ተሳታፊ 1 እዴሜ 27 ዓመት፣ 
የእርግዜና ጊዛ 9 ወር፣ 2ኛ 
እርግዜና)፡፡ 

 “እኔ የምኖርበት ማህበረሰብ መንገዴ 
ስሄዴ ሊሇማቋረጥ ቁመው 
ያሳሌፉኛሌ፣ ያከበሩኛሌ፣ አይዝሽ 
የሆዴሽን በጀርባሽ ያዴርግሌሽ እያለ 
ያበረታቱኛሌ” (ተሳታፊ 2፣ እዴሜ 
33 ዓመት፣ የእርግዜና ጊዛ 5 ወር፣ 
3ኛ እርግዜና)፡፡ 

3.2. የጥናቱ ማብራሪያ 

ጥናቱ የተከናወነው በምስራቅና ምዕራብ 
ጎጃም ዝኖች የሚገኙ ነፍሰጡሮችን ባህሊዊ 
የምግብ አ዗ገጃጀት፤ የአመጋገብ ሌማዴ እና 
ከሚዯረግሊቸው ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍ 
እና እንክብካቤ ጋር ያሊቸውን ተዚምድ 
ሇመፈተሸ ሲሆን በጥናቱ ከተካተቱት 
ነፍሰጡር እናቶች መካከሌ 55% (95% 
እ.መ፡ 50.4-59.5) የሚሆኑት ያሌተሰባጠረ 
ምግብ እንዯሚመገቡ ጥናቱ አመሊክቷሌ፡፡ 
ይኸውም የዓሇም ጤና ዴርጅትም ሆነ 
የኢትዮጵያ ጤና ሚኒስተር ካስቀመጡት 
(100%) የነፍሰጡር እናቶች የአመጋገብ 
ስርዓት ጋር ሲነፃፀር በእጅጉ ያነሰ ነው፡፡ 
ሇዙሁ የአመጋገብ ሌማዲቸው የጥናቱ 
ተሳታፊዎች እንዯ ምክንያት የጠቀሷቸውን 
ነገሮች ጥናቱ በዓይነታዊ መጠይቅ የዲሰሰ 
ሲሆን በዋናነት በባህሊችን ስሊሌተሇመዯ እና 
ነፍሰጡር እናቶች እንዲይመገቧቸው 
የሚከሇከለ የምግብ ዓይነቶች መኖራቸው፣
የትኩረት ማነስ፣የኢኮኖሚ አቅም ማነስ እና 
በአካባቢያቸው የሚመረተው አንዴ ዓይነት 
አዜዕርእት ብቻ ስሇሆነ የሚለትን 
አስቀምጠዋሌ፡፡ ይህ ውጤት ኢትዮጵያ 
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ውስጥ ጠብቀው እና ላልች(2016)፤ 
እንዱሁም የሻሇም፣ ጌቱ እና ተፈራ (2020) 
ካገኙት የጥናት ውጤት ጋር ተመሳሳይነት 
አሇው፡፡ ሇዙህ መመሳሰሌ እንዯምክንያት 
ሉጠቀስ የሚችሇው ሁሇቱም ጥናቶች 
የተከናወኑባቸው አካባቢዎች የገጠሩን 
ማህበረሰብ ያካተቱ ስሇሆነና ሁሇቱ ጥናቶች 
የተካሄደባቸው ስፍራዎች ማህበረ 
ኢኮኖሚያዊ መመሳሰሌ ጋር የተያያ዗ ሉሆን 
ይችሊሌ፡፡ 

   ጥናቱ በተከናወነባቸው አካባቢዎች 
መሌካም የሚባለ ባህልች ማሇትም 
መረዲዲት፣ አብሮ መብሊት እና የመሳሰለት 
ገንቢ ማህበራዊ እሴቶች የመኖራቸውን 
ያህሌ ነፍሰጡር እናቶችን የተመጣጠነ 
ምግብ እንዲይመገቡ የሚከሇክለ የምግብ 
ነውሮች እና ሌማድችም እንዲለ ጥናቱ 
አመሊክቷሌ፡፡ ሇምሳላ፡- አቮካድ፣ሥጋ፣
የወተት ውጤቶች እና እንቁሊሌ ነፍሰጡር 
እናቶች እንዲይመገቧቸው ከተከሇከለት 
የምግብ ዓይነቶች መካከሌ ሲሆኑ 
እንዯምክንያት የሚገሌፁት ዯግሞ ፅንሱም 
ሆነ እናትየዋ ከመጠን በሊይ ስሇሚወፍሩ 
እና በወሉዴ ጊዛ ምጡ ስሇሚረዜምና የከፋ 
ጉዲት ስሇሚያስከትሌ ነው የሚለ እምነቶች 
በመኖራቸው እንዯሆነ በጥናቱ 
ተመሊክቷሌ። ይህ የጥናቱ ውጤት 
በሻሸመኔ አካባቢ ዛፕሮ (2012 እ.ኤ.አ) 
ካገኘው የጥናት ውጤት ጋር ተመሳሳይነት 
አሇው፡፡ 

     በላሊ በኩሌ ነፍሰጡር እናቶች 
ከስምንት ወር የእርግዜና ጊዙያቸው በፊት 
ውርጃን ያስከትሊሌ በሚሌ አስተሳሰብ ተሌባ 
መመገብ እንዯማይችለ የገሇፁ ሲሆን ከ8 
ወር በኋሊ ግን ምጡን ያፋጥነዋሌ ብሇው 
ስሇሚያምኑ አ዗ውትረው ይመገቡታሌ፡፡ 
ላልች ጥናቶች ነፍሰጡር እናቶች 
በእርግዜና ጊዙያቸው ተሌባን 
እንዯማይመገቡ ያሳዩ እንጅ ከ8 ወር 
የእርግዜና ጊዛ በፊት እና በኋሊ ብሇው 
የከፈለት ነገር የሇም፡፡ ይህ የሆነበት 
ምክንያትም ይህ ጥናት ጥሌቅ መጠይቅን 
እንዯ ዓይነታዊ የመረጃ መሰብሰቢያ መንገዴ 
ስሇተጠቀመ ሉሆን ይችሊሌ፡፡  

ሙዜ፣ ዴንች እና ደባ በእርግዜና ጊዛ 
የሚከሇከለ የምግብ ዓይነቶች ሲሆኑ 
የተከሇከለበት ምክንያት ዯግሞ በፅንሱ 
እራስ ቅሌ ሊይ ስሇሚሇጠፉ እና ሌጁ ጸጉር 
ሳይኖረው ወይም መሊጣ ሆኖ እንዱወሇዴ 
ስሇሚያዯርገው እንዯሆነ በጥናቱ የተሳተፉት 
ነፍሰጡር እናቶች ገሌፀዋሌ፡፡  

    ቃሪያ ላሊው በእርግዜና ጊዛ 
ነፍሰጡሮች ከመይመገቧው የምግብ 
ዓይነቶች መካከሌ እንዯሆነ አንዲንዴ የጥናቱ 
ተሳታፊዎች የገሇፁ ሲሆን የማይበሊበት 
ምክንያት ዯግሞ የፅንሱ ዓይን ዯካማ ሆኖ 
እንዱወሇዴ ስሇሚያዯርገው እንዯሆነ 
ጠቅሰዋሌ። ይሁን እንጅ ከሊይ የተ዗ረ዗ሩት 
በእርግዜና ጊዛ የተከሇከለት የምግብ 
ዓይነቶች እና የሰጧቸው ምክንያቶች 
ሳይንሳዊ እውነታ ይኑራቸው አይኑራቸው 
የጥናቱ ትኩረት ባሇመሆኑ  አሌተዲሰሰም፡፡ 
ይህ ጥናት ነፍሰጡር እናቶች በእርግዜና 
ጊዙያቸው እና ሇመውሇዴ ሲቃረቡ 
የሚያዯርጉትን ባህሊዊ የምግብ ዜግጅትም 
ሇመዲሰስ የሞከረ ሲሆን የገንፎ፣ 
የአጥሚት፣ የጠሊ እና የመሳሰለትን የእህሌ 
ዓይነቶች እንዯሚያ዗ጋጁ አመሊክቷሌ፡፡ 
ይኸንንም ብዘ የጥናት ውጤቶች 
ይስማሙበታሌ (ታዯሰ እና ላልች፣2015፤ 
ገዲሙ እና ላልች፣2016፤አዙያቶ እና 
ላልች፣2016)። 

    ጥናቱ ነፍሰጡር እናቶች በእርግዜና 
ጊዛያቸው በቤተሰብ፣ በጎረቤትና በሰፈር 
ከላሊው የማህበረሰብ ክፍሌ 
የሚዯረጉሊቸውን የተሇየ ማህበረ ሥነሌቦናዊ 
ዴጋፍና እንክብካቤ የዲሰሰ ሲሆን በጥናቱ 
ከተሳተፉ መሊሾች መካከሌ 75.6% (95% 
እ.መ: 71.8-79.4) የሆኑት ነፍሰጡር 
በሆኑበት ጊዛ የተሇየ የማህበረ ስነ-ሌቦናዊ 
ዴጋፍ እና እንክብካቤ እየተዯረገሊቸው 
እንዯሆነ ገሌፀዋሌ፡፡ ነፍሰጡር እናቶች ይህን 
ማህበረ ሥነሌቦናዊ ዴጋፍና እንክብካቤ 
በዋናነት የሚያገኙት ከቤተሰቦቻቸው 
(71.6%) እንዯሆነ ጥናቱ ሲያመሇክት 
በተመሳሳይ ሁኔታ ዗ይትልው እና ላልች 
(2019) እንዯ዗ገቡት ሊቲን አሜሪካውያን 
ነፍሰጡሮች ከትዲር አጋሮቻቸውና 
ከእናቶቻቸው የተሻሇ ማህበረ ሥነሌቦናዊ 
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ዴጋፍ እንዯሚያገኙ አሳይተዋሌ። 
በተቃራኒው እነዙሁ ተመራማሪዎች አፍሪካ 
አሜሪካውያን ነፍሰጡሮች የተሻሇ ዯጋፍ እና 
እንክብካቤ ከላልች ዗መድቻቸው 
እንዯሚያገኙ አመሊክተዋሌ፡፡     

    ባህሊዊ  የአመጋገብ ሌማዴ ከላልች 
ተሇዋዋጮች ጋር ያሇውን ተዚምድ መፈተሽ 
ላሊው የዙህ ጥናት ዓሊማ የነበረ ሲሆን 
በባይቫሪያብሌ ልጂስቲክ ሪግሬሽን 
የነፍሰጡር እናቶችና የባሇቤቶቻቸው 
የትምህርት ዯረጃ፣ በእርግዜና ጊዛ 
ማንኛውም አይነት ምግብ 
የመፈቀዴ/አሇመፈቀዴ፣ የነፍሰጡር እናቶች 
በቀን የሚመገቡት ዴግግሞሽ፣ የነፍሰጡር 
እናቶች የመመገቢያ ጊዛ እና ማህበረ-ሥነ 
ሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ ጉሌህ 
መጠናዊ ተዚምድ እንዲሊቸው ያመሇክታሌ፡፡ 
ነገር ግን በመሌቲፕሌ ልጅስቲክ ሪግሬሽን 
የተዚምድ መሇኪያ ዗ዳ ተጠቅመን 
ስናያቸው የነፍሰጡር እናቶች የትምህርት 
ዯረጃ፣ በእርግዜና ጊዛ የማንኛውም አይነት 
ምግብ መፈቀዴ/አሇመፈቀዴ፣ የነፍሰጡር 
እናቶች የመመገቢያ ጊዛ እና ማህበረ-ሥነ 
ሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ ብቻ ናቸው 
ጉሌህ መጠናዊ ተዚምድ ያሊቸው፡፡ 

     የነፍሰጡር እናቶችን የትምህርት 
ዯረጃ ስንመሇከት ማንበብና መፃፍ የሚችለ 
(መሰረተ ትምህርት የተማሩ) ነፍሰጡር 
እናቶች ማንበብና መፃፍ ከማይችለት 
(መሰረተ ትምህርት ካሌተማሩት) ጋር 
ሲነፃፀሩ አ.ኦ.ዴ 1.857 (እ.መ፡1.108, 
3.111) እጥፍ እና ኮላጅ እና ከዙያ በሊይ 
የተማሩት አ.ኦ.ዴ 4.811(እ.መ 1.718, 
13.472)  እጥፍ የተሻሇ የአመጋገብ ሌምዴ 
አሊቸው፡፡ ሇዙሁም ሌዩነት ምክንያት ሉሆን 
የሚችሇው ማንበብ እና መጻፍ የሚችለትም 
ሆነ ኮላጅ እና ከዙያ በሊይ የተማሩት 
የተመጣጠነ ምግብ መመገብ እርግዜናቸው 
ሊይ ያሇውን አስተዋፅኦ ማንበብ እና መጻፍ 
ከማይችለት የተሻሇ የመረዲት ችልታ 
ስሇሚኖራቸው ሲሆን ከዙህ በተጨማሪም 
ፊዯሌ የቆጠሩት ፊዯሌ ካሌቆጠሩት ይሌቅ 
የተሰባጠረ ምግብ ሇነፍሰጡሮች 
ስሇሚሰጠው ጠቀሜታ የተሻሇ መረጃ 
የማግኘት እዴሌ ስሇሚኖራቸውም ሉሆን 

ይችሊሌ፡፡ ይህ የጥናት ውጤት የሻሇም፣ 
ጌቱ እና ተፈራ በ2020 እ.ኤ.አ ባዯረጉት 
ጥናት የተዯገፈ ነው።   

    ላሊው በዙህ ጥናት ከነፍሰጡር እናቶች 
የአመጋገብ ሌማዴ ጋር ግንኙነት እንዲሇው 
የታየው ተያያዥ ምክንያት የማንኛውም 
ዓይነት ምግብ በእርግዜና ጊዛ 
መፈቀዴ/አሇመፈቀዴ ሲሆን 
የሚፈቀዴሊቸው ነፍሰጡር እናቶች አ.ኦ.ሬ 
3.150 (እ.መ፡1.535, 6.466) እጥፍ 
ከማይፈቀዴሊቸው ነፍሰጡር እናቶች የሊቀ 
የአመጋገብ ሌማዴ አሊቸው፡፡ ሇዙህም እንዯ 
ማብራሪያ ሉጠቀስ የሚችሇው በእርግዜና 
ጊዙያቸው ማንኛውንም ዓይነት ምግብ 
እንዱመገቡ የማይፈቀዴሊቸው ነፍሰጡሮች 
ሇራሳቸውም ሆነ ሇፅንሱ እዴገት እና 
ጥንካሬ የሚጠቅሙ አሌሚ ምግቦችንም 
ጭምር ስሇሚከሇከለ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 
አሳየሁ እና ላልች በ2016 ያገኙት የጥናት 
ውጤት ከዙህ ጥናት ውጤት ጋር 
ተመሳሳይነት አሇው። 

  በላሊ በኩሌ የነፍሰጡር እናቶች 
የአመጋገብ ሁኔታን ስናይ ቤተሰቦቻቸውን 
ከመመገባቸው በፊት የሚመገቡት 
ነፍሰጡሮች ቤተሰቦቻቸውን ከመገቡ በኋሊ 
ከሚመገቡት ነፍሰጡሮች በ 6.217(95% 
እ.መ.2.270, 17.026) እጥፍ የተሻሇ 
የተመጣጠነ ምግብ የማግኘት እዴሌ 
አሊቸው፡፡ በተመሳሳይ ከቤተሰቦቻቸው ጋር 
የሚመገቡ ነፍሰጡሮች ቤተሰቦቻቸውን 
ከመገቡ በኋሊ ከሚመገቡ ነፍሰጡሮች በ 
3.121(95% እ.መ፡1.450, 6.716) እጥፍ 
የበሇጠ የተመጣጠነ ምግብ የማግኘት 
እዴሌ አሊቸው፡፡ 

  ሇዙህ ሌዩነት መፈጠር ቤተሰቦቻቸውን 
ከመገቡ በኋሊ የሚመገቡ ነፍሰጡሮች 
የተ዗ጋጀው ምግብ ዋና ዋናው ከተበሊ 
ወዱያ የተረፈውን ስሇሚመገቡ አሉያም 
ካሇቀ ሳይመገቡ ሉቀሩ ስሇሚችለ እና 
ሴቶች ባልቻቸውንና ሌጆቻቸውን 
ሳይመግቡ እንዱመገቡ የአካባቢው ባህሌ 
ሊይፈቅዴ ስሇሚችሌም ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 
ዛፕሮ በ 2012  እና ክፍሇየሱስ በ 2012 
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ያዯረጓቸው ጥናቶች ይህንኑ ውጤት 
ይጋራለ፡፡  

     ይህ ጥናት ትኩረት ከሰጠባቸው 
ዓሊማዎች ዋነኛው ነፈሰጡር እናቶች 
በእርግዜና ጊዙያቸው የሚያገኙት የማህበረ 
ስነሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ 
ከአመጋገብ ሌማዲቸው ጋር ያሇውን 
ተዚምድ ማየት ሲሆን የጥናቱ ውጤትም 
ተዚምድ እንዲሊቸው ያሳያሌ፡፡ ይኸውም 
ከፍተኛ የሆነ የማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍ 
እና እንክብካቤ የሚያገኙት ነፍሰጡር 
እናቶች ዜቅተኛ የማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍ 
እና እንክብካቤ ከሚያገኘት በ1.846 (95% 
እ.መ፡1.198, 2.847) እጥፍ የተሻሇ 
የምግብ ስብጥር የማግኘት እዴሌ አሊቸው፡
፡ ሇዙህ ዯግሞ ምክንያቱ ከፍተኛ የማህበረ 
ስነሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ 
የሚያገኙት ነፍሰጡሮች ከብዘ ጠያቂዎች 
የተሇያየ ምግብ ስሇሚቀርብሊቸው እና በስነ 
ሌቦናቸውም ያሌተጎደ ነፍሰጡሮች ጥሩ 
የምግብ ፍሊጎት ስሇሚኖራቸው ሉሆን 
ይችሊሌ፡፡ ይህ የጥናት ግኝትም ዚርጋሃኒ 
እና ላልች በ2016 ካዯረጉት የጥናት 
ውጤት ጋር ይመሳሰሊሌ፡፡ 

4. የጥናቱ ማጠቃሇያ፣ መዯምዯሚያና 
የይሁንታ ሃሳብ  

4.1. የጥናቱ ማጠቃሇያ  

      ይህ ጥናት በምእራብ እና ምስራቅ 
ጎጃም የሚኖሩ ነፍሰጡር እናቶች በእርግዜና 
ጊዙያቸው እና ሉወሌደ ሲቃረቡ 
የሚያዯርጉትን ባህሊዊ የምግብ ዜግጅት፣ 
ባህሊዊ የአመጋገብ ሌማዴ እንዱሁም 
የሚዯረግሊቸውን ማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍ 
እና እንክብካቤ የመጠናዊ እና ዓይነታዊ 
የጥናት ዗ዳዎችን በመጠቀም ጥናት አካሂድ 
ይዝት የተነሳውን መሰረታዊ ጥያቄዎች 
ሙለ በሙለ ሇመመሇስ ሞክሯሌ፡፡ 
ነፍሰጡሮች በእርግዜና ጊዛያቸው እና 
ሇወሉዴ ሲቃረቡ የሚያ዗ጋጇውን ባህሊዊ 
ምግቦች ስንመሇከት አብዚኛዎቹ ነፍሰጡሮች 
የገንፎ እና የአጥሚት እህልችን የሚያ዗ጋጁ 
ሲሆን አንዲንድቹ ዯግሞ የጠሊ እህሌ፣ ቆል 
እና የመሳሰለትን በተጨማሪ 
እንዯሚያ዗ጋጁ ጥናቱ ያሳያሌ፡፡ በላሊ በኩሌ 

የነፍሰጡሮች የአመጋገብ ሌማዲቸው 
ከሚጠበቀው አንፃር ሲታይ መሌካም 
እንዲሌሆነ ጥናቱ ጨምሮ አሳይቷሌ፡፡ 

      ሇነፍሰጡር እናቶች የሚዯረግን 
ማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ 
በተመሇከተ ነፍሰጡሮች ከቤተሰቦቻቸው፣ 
ከጎረቤቶቻቸው፣ ከጓዯኞቻቸው፣ 
ከሏይማኖት አባቶች እንዱሁም ከሁለም 
የአካባቢው ማህበረሰብ ዴጋፍ 
የሚዯረግሊቸው ቢሆንም አብዚኛዎቹ ዴጋፍ 
አዴራጊዎች ግን ቤተሰቦች እንዯሆኑ በጥናቱ 
የተገኘው ውጤት ያመሇክታሌ፡፡ ይኸውም 
ጥናቱ በተከናወነባቸው አካባቢዎች ያለ 
የማህበረሰብ ክፍልች ሇነፈሰጡሮች የተሻሇ 
ማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ 
የሚያዯርግ ባህሊዊ እሴት እንዲሊቸው ጥሩ 
ማሳያ ሆኖ አግኝተነዋሌ፡፡ 

  ማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ 
ከአመጋገብ ሌማዴ ጋር ያሇውን ተዚምድ 
ሇመፈተሽ በተዯረገው ሙከራ ከፍተኛ 
ማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍ እና እንክብካቤ 
የሚዯረግሊቸው ነፍሰጡር እናቶች የተሻሇ 
የአመጋገብ ሌማዴ እንዲሊቸው ጥናቱ 
አረጋግጧሌ፡፡ ከዙህ በተጨማሪም 
ከአመጋገብ ሌማዴ ጋር ተያያዥ የሆኑ 
ተሇዋዋጮች መሌቲቫሪያብሌ ልጅስቲክ 
ሪግሬሽን በመስራት ሇማረጋገጥ ሞክረን 
የነፍሰጡር እናቶች የትምህርት ዯረጃ፣ 
በእርግዜና ጊዛ የማንኛውም የምግብ ዓይነት 
መፈቀዴ አሇመፈቀዴ እና የነፈሰጡር 
እናቶች የአመጋገብ ሁኔታ ግንኙነት 
እንዲሊቸውም አረጋግጠናሌ፡፡ ይህ ከሊይ 
የተቀመጠው የጥናት ውጤት በመጠናዊ 
የጥናት ዗ዳ ብቻ የተገኘ ሳይሆንበዓይነታዊ 
ጥናቱም የተዯገፈ ነው፡፡ 

4.2. የጥናቱ መዯምዯሚያ 

ጥናቱ በተካሄዯባቸው የምስራቅ እና 
ምእራብ ጎጃም ዝኖች የሚገኙ ነፍሱጡር 
እናቶች የኢትዮጵያ ጤና ጥበቃ ሚኒስቴር 
እና የዓሇም ጤና ዴርጅት ካስቀመጡት 
የነፍሰጡሮች የአመጋገብ የዯረጃ መሇኪያ 
(ሰታንዲርዴ) አንፃር ሲታይ በቂ ወይም ጥሩ 
የሚባሌ የአመጋገብ ሌማዴ አሊቸው 
ሇማሇት የማያስችሌ ቢሆንም ጥሩ ወይም 
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መሌካም የሆነ ማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍ 
እና እንክብካቤ የማዴረግ እሴት እንዲሊቸው 
ጥናቱ አመሊክቷሌ፡፡ የነፍሰጡር እናቶች 
የትምህርት ዯረጃ፣ በእርግዜና ጊዛ 
የማንኛውም የምግብ ዓይነት 
መፈቀዴ/አሇመፈቀዴ፣ የነፍሰጡር እናቶች 
የአመጋገብ ሁኔታ እና የማህበረ ስነሌቦናዊ 
ዴጋፍና እንክብካቤ ከነፍሰጡር እናቶች 
የአመጋገብ ሌማዴ ጋር ትርጉም ያሇው 
ግንኙት ያሊቸው ተያያዥ ምክንያቶች 
ወይም ተሇዋዋጮች ናቸው፡፡  

4.3. የጥናቱ የይሁንታ ሃሳብ  

ሇምስራቅ እና ምእራብ ጎጃም ዝኖች ባህሌ 
እና ቱሪዜም መምሪያዎች 
 ማህበረሰቡ ሇነፍሰጡር እናቶች 

ያሇውን ማህበረ ስነሌቦናዊ ዴጋፍ 
እና እንክብካቤ የማዴረግ ባህሊዊ 
እሴት አጠናክሮ እንዱቀጥሌ ዴጋፍ 
እና ክትትሌ ቢያዯርጉ፤ 

 የሴቶችን ከወንድች እኩሌ 
እንዲይመገቡ ተፅዕኖ እያዯረሱ 
ያለትን የባህሌ ሌማድች በመሇየት 
ሇማህበረሰቡ ግንዚቤ የሚፈጠርበትን 
መንገዴ አጠናክሮ ቢቀጥሌ 

ሇምስራቅ እና ምእራብ ጎጃም ዝኖች 
ትምህርት መምሪያዎች 

 ማንበብና መፃፍ ሇማይችለ ወይም 
የትምህርት እዴሌ ሊሊገኙ እናቶች ባጠቃሊይ 
ሴቶች የተጀመሩትን እንቅስቃሴች አጠናክሮ 
ቢቀጥሌ ብልም በተሇየ ሁኔታ ቢያመቻች፤ 

ሇምስራቅ እና ምእራብ ጎጃም ዝኖች ጤና 
መምሪያዎች 

 የነፈሰጡር እናቶችን የተሰባጠረ የአመጋገብ 
ስርዓት ሊይ በጤና ባሇሙያዎች በኩሌ 
እየተሰራ ያሇው የግንዚቤ ፈጠራ አበረታች 
ቢሆንም አሁንም በቂ ስሊሌሆነ ተጠናክሮ 
ቢቀጥሌ፤ 

ሇተመራማሪዎች 
 ሇነፍሰጡር እናቶች በባህሌ የተከሇከለት እና 

የሚፈቀደ የምግብ ዓይነቶች በእውኑ 
ማህበረሰቡ የሚያስቀምጣቸው አመክንዮዎች 
ሳይሳዊ ሙከራ በማስዯገፍ ማረጋገጥ 
ቢቻሌ 

ምስጋና 
 ሇዯብረ ማርቆስ ዩኒቨርሲቲ፣ ሀዱስ 

አሇማየሁ የባህሌ ጥናት ተቋም  

 ሇምስራቅ እና ምእራብ ጎጃም ዝኖች 
ጤና መምሪያ እና የየወረዲዎችን 
የእናቶችና ህፃናት ቢሮ ሃሊፊዎች  
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